
     

Drodzy czytelnicy!  

Przed wami pachnące ciastkami wydanie 
„Dziewiąteczki”. Mamy nadziej, że jej lektura 

umili Wam deszczowe dni! 

                          Zespół redakcyjny               

 

Sernik oreo 

Składniki:  

* 400g ciastek oreo, rozdzielonych i pokruszonych, 
* ¼ szklanki masła (stopionego), 
* 1 szklanka śmietany 30%, 
* 1 łyżeczka ekstraktu z wanilii / cukru waniliowego, 
* 220-250g serka kremowego / wiaderka na sernik, 
* łyżki cukru / erytrytolu, 
* 1 puszka słodzonego mleka skondensowanego. 

Wykonanie: 

Wyjmij ciastka z opakowania i je rozdziel. Pokrusz je za pomocą 
wałka. Oddzielnie połówki ciasteczka bez kremu, oddzielnie z te z 
kremem. Wymieszaj ze stopionym masłem połowę okruchów ze 
zmiażdżonych ciasteczek bez kremu. Ułóż je na dnie tortownicy i 
ugnieć. Wstaw do lodówki. W dużej misce ubij śmietanę na sztyw-
no. W kolejnej dużej misce utrzyj serek z cukrem. Dodaj wanilię i 
ponownie wymieszaj. Następnie dodaj do serka bitą śmietanę i 
delikatnie wymieszaj. Dodaj skondensowane mleko i kontynuuj 
delikatne mieszanie. Wmieszaj pozostałe okruchy oreo (te z kre-
mem). Rozprowadź masę sernikową równomiernie na schłodzo-
nym spodzie z ciasteczek. Wierzch sernika posyp połową okru-
chów z ciasteczek bez kremu. Przykryj folią spożywczą. Włóż do 
zamrażarki na 3-4 godziny, najlepiej na całą noc. Wyjmij z zamra-
żarki 15 minut przed podaniem. 

Szkolne ogłoszenia: 

12.12.2023 r.  obędzie się koncert charytatywny 

dla Elizy zorganizowany przez p. Krause. Koncert 

będzie biletowany. Cena 

biletu to min. 10 złotych 

(zachęcamy do większych 

wpłat:)). Zapraszamy! 

Po koncercie odbędzię się 

kiermasz, który koordynu-

je p. Ratajczak i Zespół 

Wolontariatu. Podczas 

tego wydarzenia będzie można zaopatrzyć się  

w ozdoby świąteczne i książki, a uczniowie i ro-

dzice mogą wziąć udział w loteriach. 

 

Dyskoteki andrzejkowe odbędą się: 

* 29.11 dla klas 4-5, godz. 17:00—19.00; 

* 30.11 dla klas 6-8, godz. 17:00—19.00. 

Metody na chłody 
1. Rozgrzewający napar z ziół 

Nawet ciepło się ubierając, nie zawsze uda się nam uniknąć 
zziębnięcia. Wtedy skuteczniej od herbaty rozgrzeją nas napary 
ziołowe. 

2. Kasza i ryż brązowy na rozgrzewkę 
W czasie chłodów to właśnie kasze i ryż (koniecznie brązowy) 
powinny jak najczęściej gościć na naszych stołach.  

3. Zupa nie tylko na obiad 
Staropolski krupnik, barszcz czy rosół idealnie sprawdzą się  
w czasie chłodu.  To doskonały sposób na rozgrzanie organi-
zmu – zupy są proste w przyrządzeniu i lekkostrawne.  

4. Czas na rybę 
Choć mało osób o tym wie, również ryba należy do produktów 
rozgrzewających. Najlepiej przyrządzić ją na parze. 

5. Gorący kubek z pachnącymi dodatkami 
Gdy wracamy przemarznięci do domu, warto rozpocząć ogrze-
wanie od wypicia czegoś ciepłego. Może to być herbata lub mle-
ko. Pamiętaj my jednak, by napój wzbogacić rozgrzewającymi 
dodatkami. 

6. Ekologiczny termofor 
Jesienią i zimą warto rozgrzać swoje ciało, sięgając po eko-
logiczny termofor. Ten najlepiej położyć na brzuchu czy sto-
pach, gdy oglądamy telewizję, zasypiamy lub czytamy książ-
kę. 

7. Spanie w skarpetkach 
Choć może wydawać się to śmieszne i dziwne, to nasze 
stopy najszybciej marzną. W nocy bardzo często wychodzą 
nam spod kołdry, przez co budzimy się, na czym cierpi ja-
kość snu.  
 

Źródła: poradnikzrowie.pl  i menopauza.pl 

Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, jak obchodzi 

się  andrzejki w innych krajach? Przychodzi-

my z odpowiedzią. Poniżej znajdują się krótkie opi-

sy zwyczajów które kultywuje się w innych pań-

stwach: 

Rumunia: andrzejki to czas, gdy magiczne rytuały 
pomagają się pozbyć złych mocy, które są szczegól-
nie niebezpieczne dla ludzi.  

Bułgaria: Znane pod nazwą Edrei, czyli „Dzień Nie-

dźwiedzia”.  

Austria: Młode kobiety piją wino i jednocześnie 

rzucają „czary” mające przyciągnąć przyszłego kan-

dydata na męża. Prośby o ukochanego, wypowia-

dane na głos, kierują do samego św. Andrzeja. 

https://www.menopauza.pl/termofor-po-co-i-dla-kogo/


 

Skład redakcyjny: 
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W 2023 r. obchodzimy setną rocznicę istnie-

nia Stowarzyszenia Miłośników Miasta Byd-

goszczy. Inicjatorem powołania TMMB był 

ówczesny prezydent Bydgoszczy Bernard 

Śliwiński, który został jego pierwszym 

prezesem. Już 1 lutego 1923 r. w lokal-

nych gazetach ukazała się jego odezwa 

do obywateli miasta. 

"Zapraszamy wszystkich, którym leży na 

sercu dobro, rozwój i rozkwit naszego 

grodu" -tak pisał Śliwiński. Spotkanie za-

łożycielskie rozpoczęło się 2 lutego o 

godz. 18.00 w bydgoskim ratuszu. Warto 

dodać, że TMMB było kontynuatorem za-

łożonego w 1832 roku bydgoskiego To-

warzystwa Upiększania Miasta. Choć 

miasto było pod zaborem pruskim to w 

organizacji znalazło się miejsce i dla 

Niemców i dla Polaków. Głównym zada-

niem była troska o zieleń miejską. W Byd-

goszczy zasadzonych zostało wiele 

drzew, założono nowe skwery. Ostatecz-

nie, głównie z powodów finansowych, To-

warzystwa Upiększania Miasta  rozwiąza-

ne zostało w 1898 r.  

Z inicjatywy TMMB organizowane są licz-

ne koncerty dla bydgoszczan. W 2010 r. 

na ul. Seminaryjną wrócił posąg Chrystu-

sa, zniszczony przed Niemców w 1939 r. 

Towarzystwo prężnie działa też w sferze 

wydawniczej.  

Co to za budynek? 
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Co to za budynek? 

Przygotowaliśmy dla was  fragmenty  trzech 

bydgoskich budynków. Wiesz, co to za bu-

dowle? Wypisz nazwy poniżej i wrzuć odpo-

wiedzi do pudełka przy pokoju nauczyciel-

skim.  Pamiętaj o podpisie. :) 

Chwila dla szarych komórek! Postaraj się rozwiązać sudoku. Celem gry jest 

wypełnienie wszystkich pustych komórek cyframi od 1 do 9 w taki sposób, 

aby każda cyfra występowała tylko raz w kolumnie (pionowo), w rzędzie 

(poziomo) i w bloku (3×3 komórki).  

Drodzy uczniowie, z przykrością informujemy, że w konkursie, w którym 

należało odpowiedzieć,  którzy nauczyciele są przedstawieni na zdję-

ciach, nikomu nie udało się odpowiedzieć poprawianie. Na zdjęciach 

byli: 1. p. Agata Zajdel—Banach, 2. p. Krzysztof Krause, 3. p.  Siodelska. 

Poniżej kolejna zabawa.  Zachęcamy do udziału! 


