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Drodzy Czytelnicy!

Grudniowe wydanie gazetki poswiegciliSmy tematom
$wigtecznym, mamy nadzieje, ze przypadnie Wam do gustu.
Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia,
chcielibysmy zyczy¢ Wam spokojnych i zdrowych $wiat
w otoczeniu bliskich oraz udanej zabawy sylwestrowe;.

Zespol redakeyjny

Tradycje Swiateczne w réznych rejonach Polski

Mimo tego, ze mieszkamy w jednym kraju nasze tradycje zwiazane
z obchodzeniem §wiat Bozego Narodzenia moga by¢ rdzne. Przeczytajcie,
jak $wigta obchodzi si¢ w rdznych regionach Polski.

Na Kaszubach wicle zwyczajow $wigtecznych juz zostalo zapomnia-
nych, jednak jest kilka dalej zywych. W Wigili¢ od samego rana wszyscy
domownicy robig ostatnie porzadki, sprzataja zarowno w domu, jak i na
zewnatrz. Ma to przygotowa¢ dom na uroczysta kolacje wigilijna.
Porzadek ma zapewnié spokoj przez caty nadchodzacy rok.

Zwyczaje na Kujawach, ktore przetrwaly do dzi$, czynia z okresu
$wigtecznego niesamowity spektakl. Jednym z nich jest zwyczaj przygo-
towywania wielu obfitych positkow. Stot cieszy oczy domownikow
potrawami z grochu, kapusty, jabtek, maku. Nie brakuje smazonej ryby,
klusek z makiem, a takze ciasta drozdzowego. Ciekawostka jest,
ze w dawnych czasach, dzieci nie mogly spozywaé wigilijnej wieczerzy
razem z dorostymi, dla nich nakrywato si¢ tzw. ryczke.

Jeden ze zwyczajow $wigtecznych na Warmii i Mazurach zaciekawil nas
najbardziej—tradycja wyciggania stomek spod obrusu: osoba, ktéra wy-
ciggnie prosta stomke, ma wies¢ bezpieczne zycie. Zakrzywiona stomka
oznacza zycie pelne zakretow i putapek.

Na Mazowszu Wigilia postrzegana jest jako czas magiczny, dlatego
tego dnia wszyscy wrdza, z czego tylko si¢ da: z chmur, siana, wizyty
sasiadow. Przed wieczerza, a po odczytania fragmentu z Pisma Swietego,
domownicy dziela si¢ oplatkiem i sktadaja sobie zyczenia.

Na Podlasiu na wieczerze wigilijng zawsze przyrzadza si¢ potrawy
ze wszystkich ptodéw ziemi. W przeciwnym razie - w kolejnym roku -
zbiory beda ubozsze o pominigty element. Na stotach pojawiajg si¢ m. in.
kutia, barszcz z grzybami, kasze gryczang i kisiel. Pod obrusem umiesz-
cza si¢ sianko, a takze karteczki z dowcipnymi zyczeniami, na podstawie
ktoérych przepowiada si¢ przysztosé.

Na Lubelszczyznie na choince nie moze zabraknac jabtek, poniewaz
to wlasnie te owoce byly na biblijnym drzewie. Jabtka symbolizujg takze
zdrowie do pdznej starosci.

Na Slasku wsrod potraw wigilijnych kroluja przede wszystkim zupa z ko-
nopi, groch z kapusta, pierogi z grzybami oraz suszone grzyby smazone
na oleju. Nie moze oczywiscie zabrakna¢ dan z ziemniakow.

W Malopolsce domownicy, w Wigilig, staraja si¢ nie ktoci¢, by caty rok
uptywat pod znakiem przyjazni i zgody. Jedna z wieloletnich tradycji
bozonarodzeniowych jest budowa szopek krakowskich, ktore ciesza oczy.
W wielu domach, zwlaszcza na wsi, w kacie stawia si¢ snopy zboza, ktore
maja zapewni¢ obfitos¢ plonow w nadchodzacym roku.

Na Podhalu zanikla juz wigkszo$¢ z dawnych obyczajow. Warto wiedziec,
ze wszystkie byly zwigzane z rytmem przyrody, $wigtami i innymi waz-
nymi wydarzeniami rodzinnymi. Dawniej, w Wigili¢ Bozego Narodzenia
przynoszono do domu ,,mojke” czyli choinke, ktora ozdabiano czerwony-
mi jabtkami, ciastkami, cukierkami i zabawkami wykonanymi przez dzie-
ci. W kacie izby obowigzkowo stawiano snop zboza.

Piernik w kubku:

Sktadniki:

-3 tyzki maki,
-2 tyzki cukru,
-1/2 tyzeczki przyprawy pierniko

-1/4 tyzeczki proszku do pieczenia,
-3 tyzki mleka,

-3 tyzki roztopionego masta,

-1/2 lyzeczki ekstraktu waniliowego.
Wykonanie:

1. W misce wymieszaj make, cukier, przyprawe do pier-
nika i proszek do pieczenia.

2. Dodaj mleko, masto i ekstrakt waniliowy, az masa
bedzie gladka.

3. Wlej ciasto do kubka przeznaczonego do kuchenki
mikrofalowe;j.

4. W16z do mikrofalowki na ok. 2 minuty.

Smacznego!
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Tradycje w réznych narodach

W Polsce swigta Bozego Narodzenia kojarza si¢ Nam, Polakom,
z 12 potrawami czy S$wigtecznym drzewkiem, a jak wyglada
to w innych panstwach na $wiecie?

W Wielkiej Brytanii Wigili¢ obchodzi si¢ juz w poludnie. Podczas
tego wyjatkowego obiadu Brytyjczycy serwuja najblizszym pieczo-
nego indyka oraz ,,plonacy pudding”. Wieczorem dzieci wywiesza-
ja swe skarpety za drzwi, po to, by nastgpnego dnia znalez¢ je wy-
petnione prezentami.

W Hiszpanii za to optatek zastgpowany jest chalwa. W odréznieniu
od Polski, w tym kraju wieczerza zaczyna si¢ po pasterce. Gtoéwne
dania tego wieczoru to pieczone ryby i “ciasto Trzech Kroli”,
w ktory zapieka si¢ drobne upominki. Prezenty jednak rozdawane
sa dopiero 6 stycznia na cze$¢ podarkow, ktore otrzymat Jezus
od przybywajacych monarchéw.

Francuzi nie maja Wigilii. Do stotu siadaja 25 grudnia. Podczas
tego wyjatkowego obiadu serwowany jest indyk nadziewany kasz-
tanami. We Francji dzieci wierza, ze prezenty przynosi im matly
Jezus — wktada je do bucikow.

Rowno o 17.00 w Austriackich domach rozbrzmiewa dzwonek.
Oznacza on rozpoczgcie $wigtecznej kolacji. Austria jest ojczyzng
jednej z najpigkniejszych koled na $wiecie “Stalle Nacht, heilige
nacht” (,,Cicha noc, Swigta noc”).

Na Wegrzech gtéwna atrakcja podczas swiat Bozego Narodzenia sg
bale dla dzieci. Najwazniejszy odbywa si¢ w Budapeszcie,
w budynku Parlamentu. Posrod najpopularniejszych wegierskich
potraw $wiatecznych znajdziemy pieczonego indyka, zupg rybna,
rosét z kury. Przysmakiem jest ciasto z makiem. Wegrzy wierza,
ze mak zapewnia rodzinie mitos¢.

Co mozna zrobi¢ w Swigta?

Wizja $wiat spedzonych na jedzeniu izmienianiu kanatow
w telewizji dla nikogo nie jest atrakcyjna. Magiczny §wiatecz-
ny nastrdj pryska, a wolny czas, ktory chcielismy dobrze wy-
korzysta¢, zwyczajnie przecieka nam przez palce. W takiej
sytuacji mozemy by¢ niemal pewni,
ze nie tylko nie odpoczniemy w §wieta, ale wrecz wrocimy
potem do szkoty jeszcze gorzej zmegczeni i rozdraznieni.
Co robi¢ w Swigta, aby tego czarnego scenariusza uniknaé?
Wystarczy zaplanowac na te dni proste atrakcje dla calej rodzi-
ny, ktére pozwola cho¢ na chwile oderwaé
si¢ od $wigtecznego stotu.

¢ Najprostszym sposobem na aktywne spedzenie czasu
i oderwanie rodziny od telewizora, jest wspdlne wyjscie
na spacer.

¢ Twoja rodzina lubi spedza¢ czas na lonie przyrody i ceni
sobie kontakt ze zwierzgtami? Sprawdz, czy w poblizu
Waszego miejsca zamieszkania macie stadning, ktéra mo-
glibyscie wspolnie odwiedzi¢ w Swigta.

¢ Ciekawym pomystem na oderwanie si¢ od $wigtecznego
stotu, moze by¢ rdwniez wypad na stok narciarski.

Grudniowa lista przebojéw
Shakin' Stevens — "Merry Christmas Everyone"
Band Aid — "Do They Know It's Christmas?"
Mariah Carey — "All I Want for Christmas Is You"
Wham! — "Last Christmas"
Jose Feliciano — "Feliz Navidad"
"Let It Snow! Let It Snow! Let It Snow!"
"Jingle Bells"
"Santa Claus Is Comin' to Town"
9. Brenda Lee — "Rockin' Around The Christmas Tree"
10.Czerwone Gitary — "Jest taki dzien"
11.Bobby Helms — "Jingle Bell Rock"
12.Paul McCartney — "Wonderful Christmastime"
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13.Skaldowie — "Z kopyta kulig rwie"

Drodzy Uczniowie!

Informujemy, ze w konkursie, w ktorym nalezato odpowie-
dzie¢, jakie budynki przedstawione byly na fotografiach, po-
prawnie odpowiedziaty dziewczynki z klasy 4c: Maja B., Ma-
ja K., Laura, Helena, Agata i Michalina. Gratulujemy!
Na zdjeciach byty: 1. Spichlerz, 2. Biblioteka Gléwna, 3. Ope-
ra Nova. Ponizej kolejna zabawa!

Co to za film?

Przygotowalismy dla Was
trzy kadry z filmow. Znasz
odpowiedz? Wypisz nazwy
filmow i oddaj glos
do pudetka przy pokoju nau-
czycielskim.

Pamigtaj o podpisie. :)

Powodzenia!
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