


Péjscie do przedszkola to niezwykle wazny
moment w zyciu kazdego dziecka i rodzica.
Dlatego warto jak najwczesniej rozpoczac
przygotowania adaptacyjne. Podpowiadamy,
o czym warto pamietac¢ w kontekscie tego
procesu.

,,O adaptacji stow kilka...”

- wskazowki i porady dla rodzicow



Drodzy Rodzice!

Aby przygotowac dziecko do przedszkola
warto:

* wspolnie zakupi¢ wyprawke przysztego przedszkolaka;
e przeczytac dziecku ksigzeczke o przedszkolu;
* wspolnie pobawic sie w przedszkole ©;

 obejrze¢ wirtualny spacer po naszym przedszkolu,
ktory oswoi dziecko z placowka
https://zspp01.edu.bydgoszcz.pl/wirtualny-spacer-po-
przedszkolu-m1,890.html



https://zspp01.edu.bydgoszcz.pl/wirtualny-spacer-po-przedszkolu-m1,890.html

e pokazac zalety przedszkola takie jak nowe zabawki,
nowi koledzy, czy pani nauczycielka;

e spotkac sie z dzieckiem, ktére juz chodzi do
przedszkola, niech opowie co tam robi i jak wyglada
dzien w przedszkolu (mtodszym dzieciom imponuja
starszaki i starajg sie je nasladowac);

* przekazywac pozytywne informacje o przedszkolu,
informowac, ze bedzie sie tam dobrze bawi¢;



Kiedy dziecko jest gotowe, by pojs¢ do
przedszkola?

gdy potrafi zostac¢ przez jakis czas bez mamy;
jesli umie ubrac sie i rozebra¢ w miare samodzielnie;

jezeli potrafi samodzielnie korzystac z toalety i umyc
rece (czasem ktos mu pomaga);

gdy samodzielnie spozywa positki (chociaz nie robi tego
zbyt szybko);



Jak sobie poradzi¢ w trudnym okresie
adaptacji?

* nalezy pamietac, ze dziecko zwykle uspokaja sie od razu
po zamknieciu drzwi od sali;

* wszystkie watpliwosci lub pytania powinno sie kierowac¢
bezposrednio do nauczyciela;

 jesli dziecko przy pozegnaniu z mama ptacze, warto, aby
przez kilka dni odprowadzata je inna osoba, np. tata;

* trzeba ttumaczyC dziecku, ze reguty panujgce w
przedszkolu sg dobre;




niech dziecko samo zacznie opowiadac co sie dziato
w przedszkolu — nie nalezy zmuszac go do tego,
powoduje to tylko niepotrzebny stres;

warto powstrzymywac sie od okazywania
negatywnych emocji przy dziecku;

nie nalezy obiecywac dziecku, ze zostanie odebrane
po obiedzie, jezeli wiadomo, ze obietnica ta nie
zostanie spetniona;

powinno sie wita¢ swoje dziecko usmiechem, chwali¢
je, np. ,,Bytes bardzo dzielny! Teraz mozemy iS¢ do
domu”;



Podstawowe informacje, ktére nalezy
przekaza¢ nauczycielowi w przedszkolu o
swoim dziecku:

Czy lubi sie bawic z rowiesnikami lub rodzenstwem
oraz jakie zabawy je najczesciej interesujg?

Czy jest otwarte na nowe wrazenia i ludzi? Jak to
okazuje?

Czego sie boi?

Jaki rodzaj zabawek preferuje i czym sie bawi
najczesciej?

Jakie sytuacje powodujg ptacz lub zdenerwowanie?



Jakie czynnosci wykonuje samodzielnie, a przy
ktorych potrzebuje pomocy?

Kiedy najbardziej sie uspokaja?

Jakie sg jego mocne strony (rysowanie, lepienie z
plasteliny, uczenie sie wierszy, spiewanie, aktywnos¢
fizyczna, aktywnosc¢ stowna, itp.?)

W jaki sposob mozna je zmotywowac do podjecia
nowych dziatan?

W jakich sytuacjach okazuje zdenerwowanie |
smutek?



Jak ztogodzi¢ problem przekraczania progu
przedszkolnego?

nalezy okazywac przedszkolakowi radosc i cieszyc sie
razem z nim, ze idzie do przedszkola;

trzeba rano budzi¢ dziecko z usmiechem;

po przyjsciu do przedszkola nalezatoby pomaoc
dziecku sie rozebrac, a po potudniu- ubrac; nie nalezy
wyreczac go;

warto krotko i szybko zegnac sie w szatni: usmiech,
buziak i papa;

nie mozna straszyC dziecka przedszkolem;



* nie nalezy analizowac oraz dyskutowac¢ w obecnosci
dziecka o tym, ktore przedszkole jest dobre albo zte,
ktora pani jest dobra lub zta;

* nie powinno sie przyprowadzac syna/ corki na
ostatnig chwile;

e warto okazywac przedszkolakowi wieksze
zainteresowanie w tych trudnych, pierwszych dniach;

RAZ PODJETA DECYZJA POWINNA BYC
KONSEKWENTNIE REALIZOWANA, A TRUDNE DNI
ADAPTACYJNE TRZEBA PRZETRZYMAC !



Co nalezy przyniesc¢ do przedszkola?

ubrania bez guzikdw (najlepiej wciggane, np. legginsy,
sukienki);

buty bez sznurowek (wsuwane lub na rzepy);
ubrania na zmiane, najlepiej po kilka sztuk;

pudetko chusteczek higienicznych, chusteczki
nawilzane, mokry papier toaletowy;

woreczki foliowe na mokre ubrania;

Wszystkie rzeczy powinny by¢ podpisane imieniem
i nazwiskiem dziecka



Wazne informacje o przedszkolu:

e otwarte jest w godzinach od 6.00 do 17.00;

» dziecko z przedszkola moze odebrac¢ rodzic/ opiekun
prawny lub osoba upowazniona na piSmie przez
rodzica (petnoletnia);

e parking dla rodzicow znajduje sie przy ul.
Kiedrowskiego za budynkiem Przedszkola nr 1.
Zatoczki przed wejsciem do budynku szkoty i
przedszkola mogg by¢ wykorzystane jedynie do
krotkiego postoju;



* po zatozeniu przez wychowawce konta na e-dzienniku
kazdy rodzic, ktory podat prawidtowy e-mail bedzie
mogt sie zalogowac na e-dzienniku. Doktadne
instrukcje logowania znalez¢ mozna na stronie
internetowej szkoty w zaktadce e-dziennik;

e kontakt z wychowawcg mozliwy bedzie przez
e-dziennik w zaktadce wiadomosci;



Poczatki sg trudne dla Panstwa, dzieci i dla
Nas-nauczycieli.

Jednak pozytywne nastawienie i wspotpraca
zaowocuje usmiechem na twarzy Waszego
dziecka.

Trzymamy za Was kciuki!



