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Rok szkolny 2023/2024



Przed

miotowe Wymagania Edukacyjne w zakresie nauczania biologii w szkole podstawowej

skorelowane sg z Zasadami Oceniania Wewnatrzszkolnego zawartymi w Statucie Szkoty.
Nauczyciel zaznajamia uczniow z wymaganiami na poczatku roku szkolnego oraz na biezaco.

ZASADY OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO

a) zgodnos$¢ z wymaganiami okreslonymi w podstawach programowych,

b) kryterialno$¢ ocen,

C) znajomos$¢ kryteridw oceniania przez uczniow i rodzicow,

d) systematyczno$¢ w gromadzeniu informacji o uczniu,

e) roznorodno$¢ metod oraz form sprawdzania i oceniania, komunikatywno$é
komentarza towarzyszacego ocenie,

f) wskazywanie uczniom sposobdéw pokonywania trudnosci w zachowaniu i uczeniu
sig,

g) zachowanie elastycznosci i adekwatnosci do mozliwosci psychofizycznych
w stanowieniu wymagan wobec ucznidw o specyficznych trudnos$ciach,

h) jawno$¢ — oceny sg jawne zaro6wno dla ucznia, jak i jego rodzicow,

i) stosowanie elementéw oceniania ksztaltujacego.

CELE PRZEDMIOTOWEGO OCENIANIA Z BIOLOGII

Przedmiotowe ocenianie z biologii ma na celu okreslenie poziomu osiggni¢¢ edukacyjnych
ucznia, ktorych zakres wyznaczajg wymagania ogolne z podstawy ksztatcenia ogdlnego dla

szkoty podstawowej, w tym:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

Znajomo$¢ roznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i procesow
biologicznych,

planowanie i1 przeprowadzanie obserwacji oraz do§wiadczen; wnioskowanie w oparciu
0 ich wyniki,

postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrédtowych,
rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow
biologicznych,

Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka,

postawa wobec przyrody i §rodowiska.

SRODKI DYDAKTYCZNE DO PRACY INDYWIDUALNEJ UCZNIA:

Kazdy uczen powinien posiada¢ nastepujacy zestaw Ssrodkéw dydaktycznych do pracy
indywidualnej:

a)
b)
c)
d)

podrecznik,

zeszyt,

zeszyt ¢wiczen (jezeli uczen otrzymat),

przyrzady do wykonywania rysunkéw (otowek, kolorowe kredki).



SKALA OCEN | OBSZARY OCENIANIA

1.

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

W ocenianiu biezacym, semestralnym i rocznym/koncowym przyjeto zasade skali
cyfrowej 1-6.

Dopuszcza si¢ przy ocenach biezacych stawianie znakow ,+7 1 -7 (,-”7
z wylaczeniem prac pisemnych). Nie stosuje si¢ stopnia 6+.

W dzienniku elektronicznym zapis nb informuje o nieobecno$ci ucznia
na sprawdzianie/ czy innej formie sprawdzenia osiagni¢¢. Po uzupehlieniu przez
ucznia zalegloSci zapis ten ulega zmianie na wlasciwg oceng, W przypadku
nieuzupetnienia zalegtosci na nnb (nieuzupetniona zaleglosc), co bedzie miato wptyw
na oceng¢ $rodroczng i koncoworoczng.

Zapis np oznacza nieprzygotowanie do odpowiedzi lub niezapowiedzianej kartkwki.
Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie (Np) podczas sprawdzania obecnosci jeden
raz w ciggu semestru w przypadku jednej godziny w tygodniu lub dwa razy
w przypadku dwaoch godzin.

Zapis u oznacza brak zadania domowego i konieczno$¢ jego uzupetnienia.
Po uzupehieniu przez ucznia danej zaleglosci zapis ten ulega zmianie na wihasciwag
ocen¢ z danej formy zaliczenia lub gdy zadanie nie bylo na oceng, zapis ulega zmianie
na uz —uzupetnione, w przypadku nieuzupetnienia na nu.

Sposéb oceny aktywnosci ucznia

Przez aktywno$¢ na lekcji rozumie si¢: czeste zglaszanie si¢ na lekcji 1 udzielanie
poprawnych odpowiedzi, rozwigzanie przykladow Ewiczeniowych, aktywna prace
w grupach.

W ocenianiu biezacym pod uwage brane sg nastepujace formy aktywnosci:

pisemne formy sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych obejmujace wiadomosci
dotyczace jednego lub wiecej dzialdw, zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem
oraz wpisane w dzienniku lekcyjnym; (w ciggu dnia mozna przeprowadzi¢ tylko jedna
takg prace, w ciggu tygodnia dopuszczalne sg trzy); sprawdziany powinny by¢
sprawdzone 1 oddane w ciggu dwoch tygodni od ich napisania; zapowiedziane

sprawdziany nie moga by¢ bez szczegdlnie waznych powoddéw przektadane, jezeli
przetozenie sprawdzianu nastgpi z winy lub na prosb¢ uczniow, to traca moc ustalenia
dotyczace wczesniejszego zapowiadania,

kartkowki maksymalnie z trzech ostatnich tematow, nie wymagaja zapowiedzi
I powtdrzenia,

odpowiedzi ustne maksymalnie z trzech ostatnich tematoéw, nie wymagaja zapowiedzi
I powtdrzenia,

prace dtugoterminowe (np. wspotudziat w prowadzeniu zajg¢, referat, pokaz, gazetka,
doswiadczenie, projekt, prezentacja, przygotowywanie pomocy naukowych),

prace domowe,

aktywnos$¢ na lekcji,

osiagnigcia w olimpiadzie lub konkursie przedmiotowym,

prowadzenie dokumentacji pracy na lekcji - zeszyt, zeszyt ¢wiczen.



2. Sposéb poprawiania biezacych ocen niedostatecznych i uzupekniania zaleglosci:

a) uczen jest zobowigzany do systematycznego uzupetniania zalegtosci,

b) w przypadku jednodniowej nicobecnos$ci ucznia na zaplanowanym wczesniej
sprawdzianie nauczyciel moze sprawdzi¢ jego wiedz¢ na kolejnej lekcji lub
wyznaczy¢ dat¢ napisania pracy w terminie krétszym niz dwa tygodnie,

C) jezeli uczen nie napisal sprawdzianu z powodu usprawiedliwionej nicobecnoS$ci
w szkole trwajacej dluzej niz jeden dzien, powinien to uczyni¢ w terminie
ustalonym z nauczycielem przedmiotu. Jezeli uczen mimo ustalen nie zglosi si¢
w ustalonym terminie, jego nieobecnos¢ moze by¢ potraktowana jako odmowa
I unikanie odpowiedzi. Taka postawa bedzie miata wptyw na oceng z zachowania.

d) oceny niedostateczne, a takze wszystkie oceny niezadowalajace ze sprawdzianow
uczen jest zobowigzany poprawi¢ w terminie dwoch tygodni od chwili zapoznania
si¢ z oceng, na zasadach okreslonych przez nauczyciela,

e) kazdy sprawdzian moze by¢ poprawiany tylko raz, w szczegolnych przypadkach
nauczyciel moze wyrazi¢ zgode na kolejng poprawe,

f) w przypadku choroby ucznia termin poprawy przedtuza si¢ o czas choroby,

g) po uplywie tego terminu uczen traci prawo do poprawy oceny chyba,
ze ze wzgledu na znaczenie tresci nauczyciel postanowi inaczej.

3. Sprawdzone i ocenione pisemne prace s3a udostgpniane uczniowi na lekcji;
po zapoznaniu si¢ z nimi uczen oddaje prace nauczycielowi, ktéry przechowuje je
w szkole do konca roku szkolnego. Na prosbe rodzica (opiekuna prawnego), praca
ucznia moze by¢ mu udostepniona do wgladu do domu. Praca powinna zostaé
zwrdcona na najblizszych zajeciach edukacyjnych.

4. Oceniajagc punktowane prace pisemne (np. sprawdziany, kartkoéwki), stosuje si¢
nastgpujace zasady przeliczania punktow uzyskanych z punktowanych prac
pisemnych na ocen¢ szkolna:

Ocena Odsetek punktéw
celujacy 97%-100%
bardzo dobry + 93%-96%%
bardzo dobry 87%-92%
dobry + 80%-86%
dobry 70%-79%
dostateczny+ 60%-69%
dostateczny 50%-59%
dopuszczajacy+ 40%-49%
Dopuszczajacy 30%-39%
Niedostateczny 0%-29 %

Ocena $rodroczna i koncoworoczna nie jest srednig arytmetyczng ani wazong uzyskanych
przez ucznia ocen biezacych. Ocena wystawiana jest na podstawie uzyskanych przez ucznia
ocen biezacych w odniesieniu do Kkryteriow wymagan na poszczegdlne oceny.
Uczen zawsze moze zwrocic¢ si¢ do nauczyciela o pomoc i wsparci



UCZNIOWIE O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Nauczyciel po zapoznaniu si¢ z opinig PP-P oraz z zaleceniami w orzeczeniach o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, dostosowuje do ucznia warunki pracy na lekcji (metody i formy,
stosuje indywidualizacje zadan 1 standardéw wymagan respektujacych dysfunkcje).
W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcj¢ zastosowane zostang zasady
wzmacniania, poczucia Wlasnej warto$ci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy
1 doceniania matych sukcesow.

Nauczyciel powinien dostosowaé¢ metody i formy pracy z dzieckiem do jego mozliwosci,
uwarunkowanych dysfunkcjami czy sytuacja spoteczng. Wigze si¢ to z nastgpujacymi
dziataniami:

. dostosowaniem sposobu komunikowania si¢ z uczniem (np. mowienie z odpowiednim
natezeniem glosu, formutowanie wypowiedzi i pytan o prostej konstrukcji, powtarzanie pytan
lub instrukcji, udzielanie dodatkowych wyjasnien, naprowadzanie pytaniami pomocniczymi,
zwracanie si¢ wprost do ucznia);

. zachowaniem wtlasciwego dystansu (np. w przypadku dziecka niewidomego nalezy
stang¢ blisko, dotkng¢ go dlonia, aby wiedzialo, ze jest stuchane lub ze do niego kierowane
jest pytanie, natomiast dla niektérych dzieci z zespotem Aspergera czy z autyzmem dotyk
bedzie zbyt silnym bodzcem pobudzajacym);

. wydtuzeniem czasu pracy (np. w sytuacji odpytywania podczas zajeé¢, sprawdzianow,
zaje¢ manualnych);

. zmiang form aktywno$ci (stosowanie naprzemiennie metod podajacych
1 aktywizujacych);
. dzieleniem materialu nauczania na mniejsze partie, zmniejszeniem liczby zadan

do wykonania, zwigkszeniem liczby ¢wiczen i powtdrzen materiatu,

. czestym odwotywaniem si¢ do konkretu;
. stosowaniem metody pogladowosci — umozliwieniem poznawania wielozmystowego;
. dostosowaniem liczby bodzcéw zwigzanych z procesem nauczania (np. nie jest

wskazane, aby uczen z ADHD mial wokoét siebie zbyt wiele przedmiotéw, nawet jesli sg to
pomoce dydaktyczne);

. zastosowaniem dodatkowych $rodkow dydaktycznych 1 $rodkéw technicznych
(w niektorych przypadkach nauczyciel bgdzie musial dostosowaé je do mozliwosci ucznia,
np. wlaczajac film powinien opatrzy¢ obraz tekstem pisanym, jesli w grupie jest dziecko
niestyszace, albo powtarzac tekst, jesli ten uczen potrafi czyta¢ z ust;)



. stosowaniem zréznicowanych kart zadan do samodzielnego rozwigzania (rozdawane
dzieciom powinny zawiera¢ zadania o r6znym stopniu trudnosci);

. powtarzaniem regut obowigzujacych w klasie oraz jasnym wyznaczaniem granic
i egzekwowaniem ich przestrzegania.

UCZEN Z DYSLEKSJA, (DYSGRAFIA, DYSORTOGRAFIA)

Dysfunkcje nie zwalniajg ucznia z obowigzku opanowania tre$ci przewidzianych w podstawie
programowej. Uczen dyslektyczny podlega w wigkszosci tym samym kryteriom i formom
oceniania, co pozostali uczniowie. Sposoby dostosowania wymagan:

. zapewnienie w miar¢ mozliwo$ci uczenia si¢ poprzez obserwacje zjawisk
przyrodniczych, wykonywanie doswiadczen, ktére angazuja jak najwigcej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch) ;

. uwzglednia si¢ trudno$ci z zapamigtywaniem nazw 1 wykonywanie rysunkow
biologicznych;

. kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen;
. ze wzgledu na wolne tempo czytania lub pisania wydtuzenie czasu pracy dziecka;
. w pisemnych sprawdzianach stosowane sg testy wyboru, zdan niedokonczone, teksty

z lukami, rysunki, ktére pozwalajg uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce,
a nie na poprawnosci pisania;

. sprawdzanie wiadomosci dotyczy krétszych partii materiatu lub wyznaczonych;
. w ocenie pracy uwzglednia si¢ poprawnos¢ toku rozumowania, wlozony wysitek;
. podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia si¢ poprawnosci ortograficzne;.



UCZEN ZE SPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA NIZSZA OD PRZECIETNEJ
ORAZ UPOSLEDZENIEM W STOPNIU LEKKIM

Objawy zaburzen:

. trudnos$¢ w selekcji 1 wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamigciowego
uczenia si¢ wszystkiego po kolei);

. problem z zapami¢tywaniem poje¢ biologicznych;
. nieumiejetnos$¢ wigzania faktow i informacji.
W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zarowno w zakresie formy jak i tresci

wymagan. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniow:

. omawianie niewielkich partii materiatu 1 o mniejszym stopniu trudnosci;

. pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie;

. podawanie polecen w prostszej formie;

. unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych poje¢;

. czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu;

. unikanie pytan problemowych, przekrojowych;

. wolniejsze tempo pracy;

. szerokie stosowanie zasady pogladowosci;

. odrebne instruowanie ucznia;

. zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie;

. traktowanie ucznia tagodnie 1 pochwalami zachecanie do pracy na lekcjach;
. stworzenie uczniowi uporzagdkowanego srodowiska;

. zapewnienie metod wychowania i nauczania dopasowanych do mozliwosci 1 potrzeb
ucznia,

. wzmacnianie pozytywnych zachowan oraz brak kar za objawy ADHD;



moéwienie do ucznia tak, aby styszal co do niego méwimy;
dzielenie dlugich, ztozonych zadan, polecen na etapy;

wyrazne akcentowanie poczatku kazdego zadania, aktywnosci;
zezwolenie uczniowi na chwilowe oderwanie si¢ od pracy;

czeste sprawdzanie czy dziecko zapamigtalo, zrozumiato polecenie;
zapoznanie dziecka z zasadami i konsekwencjami ich famania;
posadzenie ucznia w pierwszej fawce;

wdrazanie ucznia do porzadkowania i organizowania Swojej wiedzy, robienia notatek.



Kryteria wymagan na poszczegolne oceny

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY- BIOLOGIA

Klasa 5
Numer i Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
temat lekgji Uczen: Uczen:
Ocena Ocena ena dobry bardzo dobry ha celujacy
dopuszczajacy dostateczny
Dziat 1. PODSTAWYBIOLOGII. STRUKTURA KOMORKI
1. Powitanie | podaje cechy | okresla, czym okresla, co to podaje przedstawia
biologii odrézniajgce zajmuje sie jest komorka, przyktady hierarchiczn
organizmy od | biologia jako tkanka, narzad | zastosowania 3
materii nauka orazjej | iuktad wiedzy organizacje
nieozywionej | wybrane dziaty | narzadéw biologicznej budowy
z uwzglednieni | w zyciu organizmoéw
em przyktadéw | cztowieka roslinnych
i zwierzecych
2. Badanie przeprowadza | wymienia formutuje planuje prostg uzasadnia
Swiata obserwacje i podstawowe problem obserwacje lub | potrzebe
organizméw | proste etapy badawczy doswiadczenie przestrzegan
doswiadczenie | planowania i hipoteze na biologiczne ia procedur
biologiczne doswiadczenia | podstawie z uwzglednienie | badawczych
zgodnie okresla przyktadowego | m procedury podczas
z instrukcja warunki doswiadczenia | badawczej obserwacji
dokumentuje | przeprowadza | biologicznego i zasad i doswiadcze
obserwacje i nia obserwacji | rozrdéznia bezpieczenstwa | i
proste i doswiadczen | probe analizuje wyniki | biologicznyc
doswiadczenia | biologicznych kontrolng i i formutuje h
biologiczne probe whioski przeprowadz
badawcza z przeprowadzo | a
nej obserwacji samodzielnie
lub zaplanowane
doswiadczenia doswiadczen
biologicznego ie
i obserwacje
3. Budowa podaje wymienia we opisuje okresla funkcje | dokonuje
mikroskopu. | przyktady wiasciwej przebieg poszczegblnych | samodzielnie
Obserwacje | obiektow kolejnosci przygotowania | elementéw obserwacji
mikroskopo | przyrodniczyc | etapy preparatu budowy mikroskopo
we h, ktére mogg | prowadzenia mikroskopowe | mikroskopu wej w celu
by¢ obserwacji go Swiezego optycznego okreslenia
przedmiotem | mikroskopowe;j cech obrazu
obserwacji oblicza obiektu i
mikroskopowy | powiekszenia jego
ch obrazu powiekszeni
rozpoznaje ogladanego a
elementy obiektu
budowy uzyskiwane w




mikroskopu mikroskopie
optycznego optycznym
prawidtowo
postuguje sie
mikroskopem
4. Chemiczne | okresla wymienia podaje okresla, co to okresla
podstawy funkcje wody | najwazniejsze podstawowe sg sole znaczenie
Zycia w pierwiastki i funkcje biatek, | mineralneijakg | podstawowy
organizmach grupy cukréw, petnig funkcje ch grup
i w Srodowisk | zwigzkéw ttuszczéw i w organizmach | zwigzkdéw
u chemicznych kwasow chemicznych
przyrodniczym | wchodzacych nukleinowych W Zyciu
w sktad w organizmach organizmoéw
organizmoéw
5. Budowa okresla, coto | dokonuje rozpoznaje podaje wykazuje
komorki jest komodrka obserwacji podstawowe przyktady zwigzek
zwierzecej wymienia mikroskopowy | elementy komoérek budowy
podstawowe ch komoérek budowy zwierzecych komoérek
elementy zwierzecych na | komorki budujacych zwierzecych
budowy preparatach zwierzecej organizmy oraz | z ich funkcja
komoérki trwatych (pod ich funkcje w
zwierzecej z zachowaniem | mikroskopem, | w organizmie organizmie
zasad na schemacie, | poréwnuje
mikroskopowa | na zdjeciu lub budowe
nia na podstawie komoérek
okresla opisu) zwierzecych
podstawowe
funkcje
elementow
budowy
komorki
zwierzecej
6. Komorka przygotowuje | dokonuje opisuje poréwnuje wyjasnia
roslinna samodzielnie | obserwacji budowe komorki rosling | zwigzek
i bakteryjna. | preparat mikroskopowej | komorki i zwierzecg oraz | elementéw
Porownanie mikroskopowy | komérek bakteryjnej komorki budowy
bUdO}’W $wiezy z tkanki | roslinnych na rozpoznaje jadrowa komorki
komorek roélinnej preparacie podstawowe i bakteryjna, roélinnej
wymienia Swiezym z elementy wskazujac cechy | i komorki
podstawowe zachowaniem budowy umozliwiajace zwierzecej z
elementy zasad komarki rozréznienie ich funkcja
budowy mikroskopowa | roslinnej tych komérek
komorki nia i komorki
roslinnej i okresla funkcje | bakteryjnej
komorki podstawowych
bakteryjnej elementow
odrdznia budowy
komoérke komarki
roslinng od roslinnej
komorki i komorki
zwierzecej bakteryjnej

10




oraz komarki
jadrowe od
komorek
bezjgdrowych
(bakteryjnych)

7.
Podsumowa
nie

dziatu 1:
Podstawy
biologii.
Struktura
komorki

wszystkie wymagania z lekcji 1-6

Dziat 2. CZYNNOSCI ZYCIOWE ORGANIZMOW | SYSTEMATYKA ORGANIZMOW. WIRUSY. BAKTERIE

8. Czynnosci |e przedstawia | ® krétko e okresla,na | @ przedstawia | e okredla
2yciowe czynnosci charakteryzuj | czym polega rodzaje réznice miedzy
organizméw | zyciowe jako e rozmnazanie rozmnazania rozmnazaniem
cechy wiasciwe | podstawowe | sie ptciowe i sie sie ptciowym
tylko czynnosci bezptciowe bezptciowego | i rozmnazaniem
organizmom zyciowe (podziat, sie
organizmow paczkowanie, bezptciowym
(odzywianie fragmentacje,
sie, przez
oddychanie, zarodniki)
wydalanie,
wrazliwos¢
na bodice,
wzrost i
rozwéj, ruch,
rozmnazanie
sie)
9. e wyjasnia,co | e dokonuje ° okresla | ® przeprowad
Odzywianie | to jest podziatu ° wyjasn | role chlorofilu | za
sie odzywianie sie i | organizméw ia, na czym w fotosyntezie | doswiadczenie
organizmow. | jakie jest jego cudzozywnyc | polega (wigzanie wskazujace na
Fotosynteza | znaczenie w h ze wzgledu | fotosynteza energii wptyw
zyciu na rodzaj e okresla stonecznej) wybranego
organizmoéw pobieranego | warunki e planuje czynnika na
e wyjasnia, na | pokarmu przebiegu doswiadczenie | intensywnos¢
czym polega . wymi | fotosyntezy wskazujgce na | fotosyntezy
samozywnos¢ enia (w odniesieniu | wptyw
i cudzozywnos¢ | substraty do Swiattfa wybranego
e wyjasnia i produkty i temperatury) | czynnika na
znaczenie fotosyntezy intensywnos¢
fotosyntezy dla fotosyntezy
zycia na Ziemi
10. e  okredla e okresla e zapisuje e planuje e przeprowa
Oddychanie | znaczenie réznice stownie doswiadczenie | dza
organizmow | proceséw miedzy rownanie wykazujace, ze | doswiadczenie
pozyskiwania oddychaniem | oddychania podczas fermentacji u
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energii dla komoérkowy tlenowego, fermentacji drozdzy
organizmoéw m a wymiang | okreslajac drozdze e  poréwnuje
(oddychanie gazowg substraty, wydzielaja oddychanie
tlenowe e podaje produkty oraz | dwutlenek tlenowe
i fermentacja) przyktady warunki wegla z fermentacja
e przedstawi | zastosowania | przebiegu e  okresla pod katem
a oddychanie fermentacji tego procesu koricowe substratéw,
jako sposdéb w przemysle |e  okresla produkty produktow,
uwalniania i gospodarst | substraty fermentacji na | ilosci
energii wie i produkty podstawie uwalnianej
potrzebnej do domowym fermentacji przeprowadzo | energii
zycia nego i lokalizacji w
doswiadczenia | komorce
e okresla
warunki
przebiegu
fermentacji
11.Zasady o  okresla, e wyjasnia, | ® wykorzyst | ¢ klasyfikuje | ® konstruuje
klasyfikowan | w jakim celu co uje prosty organizmy na prosty
ia klasyfikuje sie rozumiemy klucz do podstawie dwudzielny
organizmow | organizmy pod pojeciem | klasyfikowania | przyjetego klucz do
e okresla, co | oznaczanie organizmoéw kryterium oznaczania
to jest gatunek | organizméw | z najblizszego przyktadowych
e podaje otoczenia organizméw
przyktad
kryterium
pomocnego
w klasyfikacji
12. e okresla, e przedstaw | e wyjasn | ¢ podaje . przedst
Systematyka | czym zajmuje ia zasady ia 0golng awia
organizmow. | sie systematyka | systemu zastosowanie | charakterystyk | charakterystycz
Przeglad e podaje klasyfikacji pojecia ,,uktad | e kazdego z ne cechy
krolestw przyktady biologicznej hierarchiczny” | pieciu krélestw | organizmdw
jednostek e wymienia | w odniesieniu | organizmdw, pozwalajgce
systematycznyc | w kolejnosci | do klasyfikacji | ze wskazaniem | przyporzadkow
h gtéwne organizméw na istotne acjedo
jednostki ° okres$l | cechyréznigce | jednegoz
systematyczn | a, jak tworzy te krolestwa krolestw
e krélestwa sie nazwe e rozpoznaje
zwierzat gatunkowa organizmy
i krélestwa (podwdjne z najblizszego
roslin nazewnictwo) | otoczenia,
postugujac sie
prostym
kluczem do ich
oznaczania
13. Bakteriei | o przedstawia | przedstawia e przedstawi | e przedstawia | ® uzasadnia,
wirusy znaczenie znaczenie a drogi czynnosci dlaczego
bakterii w zyciu | bakterii rozprzestrzeni | zyciowe wiruséw nie
cztowieka w przyrodzie | ania sie bakterii: mozna
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e podaje e okresla i zasady — sposoby zaklasyfikowac
przyktady rozmiary profilaktyki odzywiania sie | do organizméw
choréb bakterii i choréb bakterii: o wskazuje na
bakteryjnych Srodowisko bakteryjnych cudzozywne zwigzki
i wirusowych ich zycia (gruzlica, (pasozyty, pomiedzy
cztowieka . rozré | borelioza, saprotrofy, $rodowiskiem
e przedstawia | znia formy tezec, symbionty) zycia,
ogdlne zasady | komérek salmonelloza) | i samozywne czynnosciami
profilaktyki bakteryjnych | iwirusowych | —sposoby zyciowych i
chordb (kuliste, (grypa, ospa, oddychania Znaczeniem
bakteryjnych pateczkowate | rézyczka, (tlenowe i bakterii
i choréb , swinka, odra, | beztlenowe)
wirusowych przecinkowat | AIDS) — rozmnazanie
e i spiralne) sig (przez
podziat)
14. wszystkie wymagania z lekcji 9—13
Podsum
owanie
dziatu 2:
Czynnosci
zyciowe
organizmoéw
i systematyk
a
organizmow.
Wirusy.
Bakterie
Dziat 3. PROTISTY. GRZYBY. ROSLINY ZARODNIKOWE
15. Protisty — | e odrdznia e okredla e wyijasnia, e przedstawia | ¢ wskazuje
charakteryst | protisty jedno- |s$rodowisko dlaczego wybrane cechy grupy
yka, od i tryb zycia euglena czynnosci organizmoéw
czynnosci wielokomérko | protistow, zielona jest zyciowe tworzacych
zyciowe wych podajac nazywana protistow krélestwo
e wymienia przyktady organizmem (oddychanie, protistow

cechy
umozliwiajace
zakwalifikowan
ie organizmu
do protistow
roslinnych oraz
protistow
zwierzecych

e zaktada
hodowle
protistow
zgodnie

z podang
instrukcja

organizmoéw

zmiennozywny
m

odzywianie sie,
rozmnazanie
sie)

16. Przeglad
protistow.
Protisty

e wskazuje
elementy
budowy

e podaje
cechy
plechowcow

e dokonuje
obserwacji
mikroskopow

e wykazuje
réznorodnosc
budowy

e pordéwnuje
tryb zycia i
budowe
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chorobotwodr | protista e przedstawi | ej protistdw — | protistow protistow
cze wielokomdrko | a czynnosci budowy (jednokomérk | roslinopodobny
wego na zyciowe i sposobu owe, ch i zwierzecych
przyktadzie pantofelka poruszania sie | wielokomérko
morszczynu e przedstawi | we)na
e przedstawi a drogi wybranych
a zasady zakazenia przyktadach
profilaktyki chorobami
choréb wywotywany
wywotywanych mi przez
przez protisty protisty
(toksoplazmoza (toksoplazmoz
, malaria) a, malaria)
17. Grzyby — | ¢ przedstawia | ® wyjasnia, | e opisuje e wykazuje e wskazuje
réznorodnoé | réznorodnosc dlaczego wybrane réznorodnos¢ | cechy
i budowy porosty €zynnosci budowy odrozniajace
¢, budowa, , , . .
grzybéw okreslamy zyciowe grzybow na grzyby od
czynnosci (jednokomérko | jako grzybéw wybranych organizmoéw
zyciowe we, organizmy (odzywianie przyktadach innych krélestw
wielokomdrko | symbiotyczne | sie,
we) oddychanie
i rozmnazanie
sie)
18. Grzyby — | ¢ przedstawia, | @ e przedstawi | e wyjasnia,w | e wskazuje
srodowisko podajac przedstawia | a znaczenie jaki sposob cechy
zycia, przyktady, Srodowiska grzybéw mozna umozliwiajgce
i znaczenie pozytywne i zycia w przyrodzie wykorzystac zakwalifikowani
negatywne grzybow, w grzyby e organizmu do
znaczenie tym grzybdéw porostowe do | grzybow
grzybdéw dla porostowych oceny jakosci
cztowieka powietrza
19. Budowa | e okresla e odrdznia e przedstawi | e wyjasnia, e wymienia
iréznorodno | $rodowiska mchy od a cechy dlaczego charakterystycz
$¢ mchow zycia mchéw innych roslin | budowy torfowiec ne cechy
e przeprowad | na zewnetrznej moze mchow
za rysunkach, ptonnika gromadzic¢ pozwalajgce na
dosdwiadczenie | fotografiach i duze ilosci ich
wykazujgce okazach wody identyfikacje
zdolnosc naturalnych wsrod
mchéw do e przedstaw nieznanych
chtoniecia ia znaczenie organizméw
wody, zgodnie | mchéow
z podang w przyrodzie
instrukcja. i zyciu
cztowieka
20. e wskazuje e opisuje e rozpoznaje | e podaje e wskazuje
Paprociowe, | Srodowiska znaczenie przedstawiciel | charakterystyc | podobienstwa i
widtakowe i | zycia paprociowyc | i zne cechy réznice miedzy
skrzypowe paprociowych, | h, paprociowych, | paprociowych, | paprociami,
widtakowych widtakowych | widtakowych widtakowych skrzypami
i skrzypowych i skrzypowyc | iskrzypowych | iskrzypowych | iwidtakami
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h na rysunkach,

w przyrodzie | fotografiachi
okazach
naturalnych
21.
Podsum | wszystkie wymagania z lekcji 15-20
owanie

dziatu 3:

Protisty.

Grzyby.

Rosliny

zarodnikowe

Dziat 4. ROSLINY NASIENNE. TKANKI | ORGANY ROSLINNE

22. Budowa e rozpoznaje | o klasyfikuje tkanki | ® opisuje e wykazuje e poréwnuje

roslin. Tkanki | na okazie roslinne potozenie zwigzek budowe

roslinne zywym lub e rozpoznaje na tkanek miedzy zewnetrzng
zielnikowym, | rysunku, zdjeciu, tworczychi | budowa mchoéw,
na rycinie lub | preparacie ich role we | a funkcjami paprociowyc
zdjeciu mikroskopowym, wzroscie tkanek h,
organy modelu tkanke rosliny okrywajacych | widtakowych
rosliny okrywajaca, , i skrzypowych
okrytonasien | miekiszows, miekiszowych |,
nej i okresla przewodzaca, , nagonasienny
ich wzmachniajgaca przewodzacyc | ch oraz
podstawowe h okrytonasien
funkcje i wzmacniajac | nych,
e dokonuje ych rozrdézniajgc
obserwacji ich organy
mikroskopow
ej wybranych
tkanek
roslinnych

23. Rosliny e przedstawi | ® rozpoznaje e uzasadni | e identyfikuj | ¢ wyjasnia

nagonasienn | a cechy rodzime gatunki a, jakie e nieznany znaczenie

e budowy nagonasiennych na korzysci organizm jako | nagonasienny
zewnetrznej podstawie pedéw z | przyniosto przedstawicie | ch
rosliny szyszkami/szyszkoja | roslinom la w przyrodzie i
nagonasienne | godamiiigtami wytworzeni | nagonasienny | dla cztowieka
jna e nasion chna jako
przyktadzie podstawie gatunkoéw
sosny jego cech lasotwdrczyc

budowy h
zewnetrznej
24. Cechy e rozrdznia e uzasadnia, ze e rozpozn | e identyfikuj | ¢ uzasadnia,
charakterysty | formy zycie cztowieka nie aje e nieznany ze cechy
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czne okrytonasien | bytoby mozliwe bez | pospolite organizm jako | roslin
i znaczenie nych: drzewa, | roslin gatunki przedstawicie | okrytonasien
okrytonasien | krzewy, okrytonasiennych rodzimych la nych
nych krzewinki i drzew okrytonasien | przyczynity
rosliny zielne lisciastych nych na sie doich
na podstawie dominacji we
podstawie | jego cech florze swiata
pedéw budowy
zewnetrznej
25. Korzen i e oOpisuje . rozpoznaje e okresla . uzasa | e opisuje
ped budowe systemy korzeniowe | funkcje dnia, ze modyfikacj
okrytonasien | zewnetrzng — palowy i wigzkowy | poszczegdln | budowa liscia e korzeni,
nych korzenia, ych stref stanowi todyg i lisci
todygi i liscia budowy przystosowan jako
korzenia ie do adaptacje
przeprowadz roslin
ania okryto-
fotosyntezy nasiennyc
h do zycia
w
okreslonyc
h
srodowisk
ach
26. Budowa e rozrdznia e okreslarole e wyjasnia | e wskazuje e wyjasnia,
kwiatu. elementy poszczegdblnych , ha czym przyktady w jaki sposéb
Rozmnazanie | budowy elementéw budowy | polega roslin powstaja
sie kwiatu rosliny | kwiatu rozmnazani uzytkowyc | nasionai
okrytonasien | okrytonasien | e wyja$nia, na e sie h owoce
nych nej czym polega ptciowe rozmnazan | okrytonasien
e odrdznia rozmnazanie sie roslin ych nych
zapylenie wegetatywne roslin | e rozrdzni wegetatyw
i zaptodnienie a nie
i obserwuje i sposobu,
sposoby w jaki
rozmnazani mozna je
a sie rozmnozy¢
wegetatyw
nego roslin
27. Nasionai | e podaje e opisuje role e opisuje e planuje e uzasadnia
owoce przyktady poszczegdlnych przebieg doswiadczeni | potrzebe
okrytonasien | przystosowan | czesci nasienia kietkowania | e przestrzegani
nych w budowie nasion sprawdzajace | a procedur
owocow do i warunki wptyw badawczych
rozprzestrzen niezbedne wybranego podczas
iania sie za do tego czynnika na obserwacji
posrednictwe procesu kietkowanie i doswiadczen
m zwierzat, e wykonuj | nasion biologicznych
wiatru i wody e

doswiadcze
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nie
sprawdzajg
ce wptyw
wybranego
czynnika na
kietkowanie
nasion
28.
Posumowani | wszystkie wymagania z lekcji 22—-27
e dziatu 4:
Rosliny
nasienne.
Tkanki
i organy
roslinne
Klasa 6
WYMAGANIA PODSTAWOWE WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE
UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena
dopuszczajac Ocena dobry .
y dostateczny dobry celujacy
DZIAt 1. TKANKI ZWIERZECE. PARZYDELKOWCE, PLAZINCE I NICIENIE
1. Ogolna podaje wymienia wymienia przedstawia | wykazuje
charakteryst | przyktady charakterystyczn | gtéwne grupy najwazniejsze | zwigzek
yka zwierzat e cechy zwierzat | bezkregowcoéw | cechy symetrii ciala
zwierzat zyjacych w i kregowcow bezkrggowco | z trybem
roznych wi zycia
srodowiskach kregowcow zwierzat
okresla tryb
zycia
wybranych
przedstawicie
li zwierzat
2. Tkanki * okresla, co | « przedstawia *» wskazuje w * rozpoznaje | * poréwnuje
zwierzece — | to jest tkanka | budowg tkanki budowie tkanki | tkanke tkanke
nablonkowa | ¢ klasyfikuje | nablonkowe;j i nabtonkowej i | nablonkowa, | nablonkowsg i
itaczna tkanki tacznej tkanek chrzestna, taczng pod
zwierzece * dokonuje tacznych cechy | kostng i krew | wzgledem
» okresla obserwacji adaptacyjne do budowy,
funkcje mikroskopowej petnienia funkcji i
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena
dopuszczajgc Ocena dobry .
y dostateczny dobry celujacy
tkanki tkanki okreslonych potozenia w
nabtonkowej | nablonkowej lub | funkcji organizmach
i tacznej tacznej zwierzgcych
3. Tkanki e wymienia * przedstawia » wykazuje *rozpoznaje | ¢ poréwnuje
zwierzece — | rodzaje budowg neuronu | zwiazek tkanki tkanke
migsniowa i | tkanki * dokonuje budowy tkanki | miesniowei | mie$niowa i
nerwowa migsniowej i | obserwacji mig$niowej z tkanke nerwowg pod
podaje ich mikroskopowej funkcja nerwowa wzgledem
funkcje tkanki  wskazuje budowy,
* okresla rolg | migsniowej lub cechy funkcji i
tkanki nerwowej adaptacyjne w polozenia w
nerwowej budowie tkanki organizmach
nerwowej do zwierzecych
petionych
funkcji
4. * przedstawia | * przedstawia * poréwnuje * okresla * krétko
Charakterys | srodowiskai | znaczenie budowe i tryb sposoby charakteryzuj
tyka tryb zycia parzydetkowcoéw | zycia polipa i rozmnazania | e
przeglad i parzydetkowc | w przyrodzie i meduzy si¢ polipa stutbioptawy,
Znaczenie ow dla cztowicka « identyfikuje oraz meduzy | krazkoptawy i
parzydelko | *wymienia nieznany koralowce
wcow cechy organizm jako
umozliwiajac przedstawiciela
e parzydetkowco
zaklasyfikow W na podstawie
anie charakterystycz
organizmu do nych cech tej
parzydetkowc grupy zwierzat
ow
5. e przedstawia | ¢ okre$la sposoby | ¢ wykazuje e prawidlowo | ¢ poréwnuje
Charakterys | srodowiskai | zarazenia si¢ przystosowania | stosuje budowe,
tyka tryb zycia tasiemcem tasiemca okreslenia: srodowisko
plazincow. ptazincoéw uzbrojonym i uzbrojonego i zywiciel oraz tryb
Plazince * wymienia nieuzbrojonym nieuzbrojonego | ostateczny, zycia
pasozytnicze | cechy oraz zasady do zywiciel plazincow i
umozliwiajac | profilaktyki pasozytniczego | posredni, parzydetkowc
e * przedstawia trybu zycia larwa ow
zaklasyfikow | znaczenie « identyfikuje
anie ptazincow w nieznany
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena
dopuszczajgc Ocena dobry .
y dostateczny dobry celujacy
organizmu do | przyrodzie i dla organizm jako
ptazincow cztowieka przedstawiciela
ptazincoéw na
podstawie
charakterystycz
nych
cech tej grupy
zwierzat
6. e przedstawia | ¢ okre$la sposoby | e identyfikuje e okresla * poréwnuje
Charakterys | srodowiskai | zarazenia si¢ nieznany miejsce budowe,
tyka nicieni. | tryb zycia glista, owsikiem i | organizm jako | bytowania srodowisko i
Nicienie nicieni wlo$niem oraz przedstawiciela | nicieni tryb zycia
pasozytnicze | * wymienia zasady nicieni na pasozytniczy | nhicieni i
cechy profilaktyki podstawie ch (glista, plazincow
umozliwiajac | ¢ przedstawia charakterystycz | owsik,
e znaczenie nicieni | nych cech tej wlosien) w
zaklasyfikow | w przyrodzie i grupy zwierzat | organizmie
anie dla cztowieka czlowieka
organizmu do
nicieni
7. * wszystkie wymagania z lekcji 1-6
Podsumowa
nie dzialu
DZIAt 2. PIERSCIENICE, STAWONOGI, MIECZAKI
8. e przedstawia | ¢ podaje gtdéwne | ¢ wskazuje e okresla * planuje
Charakterys | srodowiskai | cechy budowy réznorodnos¢ W | zwigzek doswiadczeni
tyka tryb zycia zewnetrznej typie miedzy e, w ktérym
pierscienic pierscienic pierscienic pierscienice zaobserwowa | mozna
* okresla * podaje réznice | mimo nymi udowodnié
znaczenie w budowie podobienstw w | roznicami w | wpltyw
pierScienic w | zewngtrznej budowie budowie dzdzownic na
przyrodzie i dzdzownicy, zewnetrznej pierscienica | mieszanie
dla cztowieka | pijawki i nereidy | « klasyfikuje srodowiskiem | gleby
nieznany i trybem
organizm jako | zycia

przedstawiciela
pierscienic na
podstawie
zaobserwowany
ch cech
budowy

zewnetrznej

19




WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena
dopuszczajgc Ocena dobry .
y dostateczny dobry celujacy
9. * przedstawia | ¢ podaje glowne | * przedstawia e przedstawia | ¢ okresla
Charakterys | srodowiskai | cechy budowy réznorodnosé czynnos$ci zwiazek
tyka tryb zycia zewnetrznej budowy zyciowe migdzy
stawonogéw. | stawonogéw | stawonogow zewngtrznej skorupiakdw: | zaobserwowa
Skorupiaki | * okresla * wskazuje cechy | skorupiakow poruszanie nymi
znaczenie umozliwiajace * rozpoznaje sig, réznicami w
skorupiakéw | skorupiakom stawonoga na odzywianie budowie
w przyrodzie | opanowanie podstawie cech | sig, skorupiakdéw
i dla srodowiska budowy oddychanie, | ze
cztowieka wodnego zewnetrznej rozmnazanie | srodowiskiem
sie i trybem
* klasyfikuje | zycia
nieznany
organizm
jako
przedstawicie
la
skorupiakdw
na podstawie
zaobserwowa
nych cech
budowy
zewnetrznej
10. Owady — | e przedstawia | » wymienia cechy | * przedstawia * przedstawia | ¢ poréwnuje
organizmy $rodowiskai | umozliwiajace réznorodnos¢ czynnosci budowe
typowo tryb zycia owadom budowy zyciowe zewngtrzng
ladowe owadow opanowanie aparatow owadow: oraz
* okresla srodowiska gebowych oraz | poruszanie czynnosci
znaczenie ladowego oraz odndzy sie, zyciowe
owadow w aktywny lot owadow w odzywianie owadow i
przyrodzie i odniesieniu do | sig, skorupiakdw
dla cztowieka trybu zycia i oddychanie,
(owady rodzaju rozmnazanie
pozyteczne i pobieranego si¢
owady pokarmu * poréwnuje
szkodniki) * klasyfikuje dwa typy
nieznany rozwoju
organizm jako | ztozonego —z
przedstawiciela | przeobrazenie
owadow na m zupelnym i
podstawie niezupetnym
zaobserwowany
ch cech
budowy
zewngtrznej
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena
dopuszczajgc Ocena dobry .
y dostateczny dobry celujacy
11. * przedstawia |  podaje wspdlne | e przedstawia e przedstawia | e poréwnuje
Charakterys | srodowiskoi | cechy budowy réznorodnosé czynnosci budowe
tyka tryb zycia zewnetrznej budowy zyciowe zewnetrzng
pajeczakéw | pajeczakow pajeczakéw zewnetrznej pajeczakdéw z | oraz
* okresla pajeczakow uwzglednieni | czynnoS$ci
znaczenie * przedstawia em zyciowe
pajeczakéw zdolnos¢ odzywiania pajeczakdw,
w przyrodzie wigkszosci sie, owadow i
i dla pajeczakow do | oddychania, | skorupiakow
czlowieka wyshuwania rozmnazania
nici i okresla sie.
zastosowania « klasyfikuje
tych nici nieznany
organizm
jako
przedstawicie
la
pajeczakoéw
na podstawie
zaobserwowa
nych cech
budowy
zewnetrznej
12. * wskazuje * podaje gtowne |  klasyfikuje e przedstawia | e przedstawia
Miegczaki. roznorodnos¢ | cechy budowy nieznany czynnos$ci réznorodno$é
Charakterys | srodowisk zewngtrznej organizm jako | zyciowe budowy
tyka zamieszkiwa | migczakow przedstawiciela | §limakow: zewnetrznej
slimakow nych przez * przedstawia slimakéw na poruszanie $limakow,
mieczaki wspolne cechy podstawie sie, uwzglednia
* okresla tryb | budowy zaobserwowany | odzywianie ksztatt nogi
zycia zewnetrznej ch cech sig, oraz obecno$é
Slimakow $limakow budowy oddychanie, muszli
* przedstawia | * wymienia cechy | zewnetrznej rozmnazanie
znaczenie umozliwiajgce si¢
slimakow w mig¢czakom
przyrodzie i opanowanie
dla cztowieka | srodowiska
wodnego
13. Malze i e przedstawia | ¢ przedstawia * przedstawia * przedstawia | ¢ poréwnuje
glowonogi — | srodowiskoi | budowe réznorodnos¢ czynnosci budowe
charakteryst | tryb zycia Zewngtrzng budowy zyciowe zewngtrzng i
yka malzy i malzy i glowonogow, malzy i czynnosci
glowonogéw | glowonogdw uwzglednia glowonogoéw: | zyciowe
* okresla * wymienia cechy | liczb¢ ramion poruszanie malzy,
znaczenie budowy « klasyfikuje sie, glowonogow
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena
dopuszczajgc Ocena dobry .
y dostateczny dobry celujacy
malzy i zewnetrznej nieznany odzywianie oraz
glowonogow | umozliwiajace organizm jako | sig, $limakow
dla cztowieka | matzom i przedstawiciela | oddychanie, * wymienia
glowonogom malzy lub rozmnazanie | cechy
przystosowanie glowonogéw na | si¢ ulatwiajace
do zyciaw podstawie gtowonogom
srodowisku zaobserwowany aktywne
wodnym ch cech polowanie
budowy
zewnetrznej
14. « wszystkie wymagania z lekcji 8-13
Podsumowa
nie dzialu
DZIAt 3 RYBY, PLAZY, GADY
15. Ryby — * Wymienia * przedstawia * wyjasnia, co * uzasadnia * wyjasnia
srodowisko | gromady charakterystyczn | to jest przynalezno$ | funkcjonowa
zycia i cechy | zwierzat e cechy zmiennocieplno | ¢ ryb do nie pgcherza
budowy zaliczanych krggowcow $¢ 1 okresla krggowcow ptawnego i
do * podaje ryby jako » wskazuje skrzeli
kregowcow przyktady ryb zwierzgta przystosowan
e okresla kostnoszkieletow | zmiennocieplne | ia ryb pod
srodowisko ych i * przedstawia wzgledem
zycia ryb chrzestnoszkielet | wspolne cechy | budowy i
e opisuje owych oraz ryb czynnosci
budowe wskazuje réznice zyciowych do
zewnetrzng w ich budowie zycia w
ryby wodzie
16. * przedstawia | * podaje * podaje * wykazuje, * podaje
Rozmnazani | sposob przyktady przyktady na wybranych | réznice
esiei rozmnazania | gatunkow ryb dziatan przyktadach, | migdzy
rozwoj. si¢ 1 rozwoj chronionych w cztowieka réznorodno$¢ | jajorodnoscia
Réznorodno | ryb Polsce i wplywajacych | budowy a
$¢ ryb * opisuje uzasadnia pozytywnie i zewnetrznej | jajozyworodn
znaczenie ryb | potrzebg ich negatywnie na | ryb zwiazanej | oscia
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena
dopuszczajgc Ocena dobry .
y dostateczny dobry celujacy
w przyrodzie | ochrony roéznorodnosé z trybem » wykazuje na
i dla ryb zycia wybranych
cztowieka przyktadach
réznorodno$¢
ijednosc ryb
w obrebie
gromady
17. Plazy — * wskazuje * okresla ptazy * przedstawia » wykazuje « wykazuje
srodowisko | srodowiska jako zwierzeta wspoblne cechy | zwigzek wplyw
zycia i cechy | zycia ptazow | zmiennocieplne ptazow budowy i zmiennociepl
budowy * opisuje * podaje czynnosci nosci na
budowe przyktady ptazow zyciowych zasieg
zewnetrzng i | ogoniastych i ptazoéw ze wystepowani
tryb zycia bezogonowych srodowiskiem | a ptazow
ptazow wodno-lado
wym
18. e przedstawia | ¢ podaje e opisuje etapy | * wykazuje na | ¢ poréwnuje
Rozmnazani | sposob przyktady rozwoju ptazow | wybranych budowe
e sie i rozmnazania | gatunkow plazéw | na przyktadzie | przyktadach | zewngtrzng i
rozwoj. si¢ ptazoéw chronionych w zaby roznorodnos¢ | tryb zycia
Réznorodno | * opisuje Polsce i * podaje ptazéw pod kijanki oraz
§¢ plazow znaczenie uzasadnia przyktady wzgledem postaci
ptazéw w potrzebe ich dziatan budowy dorostej zaby
przyrodzie i ochrony cztowieka zewngtrznej i
dla cztowieka wplywajacych | trybu zycia
pozytywnie i
negatywnie na
r6znorodnosé¢
ptazéw
19. Gady - * wskazuje * opisuje budowe | ¢ przedstawia » wykazuje » wykazuje
srodowisko | srodowiska gadow na wspolne cechy | wptyw zwigzek
zycia i cechy | zycia gadow | przykladzie gadow zmiennociepl | budowy i
budowy * okresla jaszczurki * wskazuje nosci na czynnos$ci
gady jako przystosowania | zasieg zyciowych
zwierzeta gadow pod wystepowani | gadow z
zmiennociepl wzgledem a gadow zyciem na
ne budowy i * wymienia ladzie
czynnosci narzady
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena
dopuszczajgc Ocena dobry .
y dostateczny dobry celujacy
zyciowych do zmystow
zycia na ladzie | gadow i
okresla ich
znaczenie w
zyciu na
ladzie
20. * przedstawia | * okresla gady * podaje * podaje * uzasadnia,
Rozmnazani | Sposob jako owodniowce | przyktady funkcje ze
esiei rozmnazania | ® wyjasnia dziatan poszczegdlny | wytworzenie
rozwoj. si¢ i rozwoju | znaczenie gadow | cztowieka ch bton bton
Roznorodno | gadow w przyrodzie i wplywajacych | ptodowych w | ptodowych
$¢ gadow * opisuje dla cztowieka pozytywnie i rozwoju uniezaleznia
znaczenie * podaje negatywnie na | gadow rozwoj gadow
gadow w przyktady roznorodno$¢ » wykazuje, od
przyrodzie i gatunkoéw gadéw | gadow na wybranych | srodowiska
dla cztowieka | chronionych w przyktadach, | wodnego
Polsce i réznorodnosé
uzasadnia gadéw pod
potrzebe ich wzgledem
ochrony budowy
zewnetrznej i
trybu zycia
21. * wszystkie wymagania z lekcji 15-20
Podsumowa
nie dzialu
DZIAL 4. PTAKI | SSAKI
22. Budowa | e przedstawia | *identyfikuje * opisuje e okresla « wykazuje
ptakow. réznorodnos¢ | nieznany przystosowania | znaczenie zwigzek
Przystosowa | $rodowisk organizm jako ptakow do lotu | statocieplnos | budowy ptaka
nia do lotu zycia ptakow | przedstawiciela * poréwnuje ciw z
* wymienia ptakdw na piéro opanowaniu | przystosowan
cechy podstawie konturowe z przez ptaki iem do lotu
umozliwiajagc | obecnosci puchowym pod | réznych
e charakterystyczn | wzgledem rejonow kuli
zaklasyfikow | ych cech tej budowy i ziemskiej
anie grupy zwierzat funkcji
organizmu do | ¢ opisuje budowe | * przestawia
ptakow i role piora charakterystycz
e rozpoznaje | konturowego ne cechy
przedstawicie | ¢ okresla, co to ptakow

li ptakow

jest
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena

dopuszczajgc Ocena dobry .

y dostateczny dobry celujacy

wsrdd innych | statocieplnosé

zwierzat
23. e okre§latyp | ¢ okresla, na * okresla role * uzasadnia, * okresla role
Rozmnazani | zaptodnienia | czym polega elementow dlaczego bton
e sie i forme jajorodnos¢ budowy jajaw | ptaki ptodowych w
i rozwoj rozrodu * r0zpoznaje rozwoju zaliczmy do rozwoju
ptakéw ptakow elementy budowy | zarodka owodniowcd | ptakéw

* odrdznia jaja w

gniazdowniki | ¢ podaje

od przyktady

Zagniazdown | zachowan ptakow

ikow w okresie

godowym

24, e okresla e wymienia » wykazuje  wskazuje « wykazuje,
Réznorodno | znaczenie przyktady ptakoéw | zwigzek przystosowan | na wybranych
§¢ ptakow w chronionych w mi¢dzy budowa | ia ptakdbw w | przez siebie
ptakéw i ich | srodowiskui | Polsce oraz dzioba a budowie przyktadach,
znaczenie dla cztowieka | uzasadnia rodzajem zewnetrznej réznorodnosé

* rozpoznaje | potrzebg ich pobieranego do réznych i jednos¢

pospolite ochrony pokarmu srodowisk i ptakéw w

ptaki w * rozpoznaje . trybu zycia obrebie

najblizszej pospolite ptaki przyporzadkow gromady

okolicy zyjace w Polsce uje ptaki do

* okresla * przedstawia grzebieniowych

réznorodno$¢ | przyktady dziatan | ,

ptakow pod czlowieka bezgrzebieniow

wzgledem wplywajacychna | ychi

rozmiardw i | réznorodno$é pingwinéw

upierzenia ptakow
25. Ssaki — * przedstawia | « identyfikuje * okresla * wyjasnia » wskazuje
ogolna roznorodnos¢ | nieznany znaczenie skory | znaczenie przystosowan
charakteryst | srodowisk organizm jako i jej wytworéw | statocieplno$ | ia ssaka w
yka zycia ssakow | przedstawiciela w zyciu ssaka ciw budowie do

e Wymienia ssakow na * przedstawia opanowaniu srodowiska

cechy w podstawie charakterystycz | przez ssaki ladowego

budowie obecnosci ne cechy réznych

zewnetrznej charakterystyczn | ssakow rejondw kuli

umozliwiajac | ych cech ziemskiej

e * wyroznia rézne

zakwalifikow | rodzaje zgbow

anie ssakow i okre$la
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
NR I TEMAT
LEKCI Ocena . Ocena Ocena bardzo | Ocena
dopuszczajgc Ocena dobry .
y dostateczny dobry celujacy
organizmu do | ich role
ssakow
* r0Zpoznaje
przedstawicie
li ssakow
wsrod innych
grup zwierzat
26. * wyjasnia, co | * odrdznia ssaki * przestawia * okresla role | * poréwnuje
Rozmnazani | to znaczy, ze | tozyskowe od Sposob tozyska w rozwoj
esiei ssaki sg stekowcow i rozmnazania rozwoju zarodkowy
rozwoj zyworodne torbaczy si¢ 1 rozwoj zarodkowym | ssakdw
ssakow * podaje ssakow ssakow tozyskowych,
przyktady tozyskowych stekowcOw i
ssakow torbaczy
tozyskowych,
torbaczy i
stekowcow
217. * przedstawia | * wymienia » wykazuje  wskazuje * wykazuje,
Roznorodno | znaczenie przyktady zwigzek przystosowan | na wybranych
§¢ ssakow w gatunkow ssakow | budowy ia ssakow w | przyktadach,
ssakow iich | $§rodowisku chronionych w uzebienia budowie réznorodno$é
znaczenie oraz dla Polsce oraz ssakow ze zewnetrznej i jednos¢
cztowieka uzasadnia sposobem do réznych ssakow w
* rozpoznaje | potrzebg ich odzywiania si¢ | $§rodowisk i obrebie
pospolite ochrony itrybem zycia | trybu zycia gromady
ssaki z * rozpoznaje
najblizszej pospolite ssaki
okolicy zyjace w Polsce
* przedstawia
przyktady dziatan
cztowieka
wplywajacych na
roznorodnosé
ssakow
28. » wszystkie wymagania z lekcji 22—-27
Posumowani
e dzialu
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Klasa 7

Nr i temat
lekcji

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen: Uczen:
Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena

. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy

DZIAL 1. HIERARCHICZNA BUDO

WA ORGANIZMU

CZLOWIEKA. SKORA. UKLAD RUCHU

1. Organizm | wymienia okresla funkcje | opisuje opisuje dostrzega
czlowieka poziomy poszczegolnyc | hierarchiczng budowe, znaczenie
jako organizacji h uktadow budowe funkcje wspotdziatani
zintegrowan | ciata cztowieka | narzadow organizmu i wspotdziatani | a narzgdoéw
a calos$¢ podaje wymienia cztowieka na e i uktadow
przyktady rodzaje tkanek | wybranym poszczegblnyc | narzgddéw
narzadow i lokalizuje je przyktadzie h uktadow w prawidtow
wchodzacych | w ciele uktadu narzadow ym
w sktad czlowieka narzadow funkcjonowa
poszczegolnyc niu
h uktadow organizméw
2. Budowa okresla funkcje | wyjasnia, jaka | charakteryzuje | okresla podaje
i funkcje skory jest rola warstwy skory | zwigzek argumenty
skory rozpoznaje naskorka opisuje budowy swiadczace
elementy i skory termoregulacyj | elementéw 0 tym, ze
budowy skory | wlasciwe;j ng funkcje skéry skéra
i wskazuje je skory z pelnionymi | jednocze$nie
na planszy planuje przez skore oddziela
i przeprowadza | funkcjami organizm od
doswiadczenie, srodowiska
w ktérym i go z nim
rozroéznia taczy
obszary skory
bardziej
wrazliwe na
dotyk (opuszki

palcéw) i mniej
wrazliwe na
dotyk (wierzch
dtoni,
przedramig)
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
3. Choroby | wymienia opisuje stan uzasadnia okresla okresla
skory oraz podstawowe zdrowej skory | konieczno$é pozytywne zwigzek
zasady ich zasady higieny | opisuje konsultacji i negatywne nadmiernej
profilaktyki | skory profilaktyke lekarskiej skutki opalania | ekspozycji na
podaje wybranych w przypadku sie promieniowa
przyktady chordéb skdry rozpoznania opisuje zmiany | nie UV ze
chorob skory (grzybice niepokojacych | skorne zwigkszonym
i opisuje ich skory, zmian na okreslane jako | ryzykiem
objawy czerniak) skorze tradzik rozwoju
miodzienczy choroby
nowotworow
ej skory
4. Budowa wymienia okresla udziat | wykazuje wskazuje kosci | wykazuje
i funkcje podstawowe szkieletu zwiazek moézgoczaszki | zwigzek
szkieletu funkcje w krwiotworze | budowy tkanki | itrzewioczasz | migdzy
szkieletu niu chrzgstnej ki w swoim budowg
(ochrona i magazynowan | i kostnej ciele lub na kregostupa,
i czg$¢ uktadu | iu wapnia Z petnionymi modelu ajego
ruchu) rozroznia funkcjami funkcjami
wskazuje szkielet osiowy | wskazuje
potozenie i konczyn poszczegdlne
czaszki, kosci konczyn
kregostupa, i obreczy oraz
klatki odcinki
piersiowej kregostupa
i konczyn w swoim ciele
w swoim ciele lub na modelu
lub na modelu
5. Zwiazek | okresla wykazuje rozroznia kosci | wyjasnia wyjasnia
budowy czynniki zwigzek 0 réznych zwigzek efekty
kosci sprzyjajace elementéw ksztattach mig¢dzy doswiadczeni
Z pelniona prawidtowemu | budowy wykazuje budowg a
funkcja stanowi kosci fizycznej kosci | znaczenie chemiczng z wypaleniem
z jej funkcjami | tkanki kostnej | kosci a jej kosci i jej
zbitej wlasciwoscia | moczeniem
I gabczastej mi w kwasie,
w funkcjonowa odwotujac si¢
niu koséci do budowy
chemicznej
kosci
6. Stawy podaje podaje nazwy okresla role rozpoznaje charakteryzuj
i inne przyktady elementoéw chrzastki stawy e cechy
polaczenia potaczen kosci | budujacych w stawie zawiasowy tkanki
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
kosci wskazuje staw i kulisty oraz chrzestnej
przyktady podaje roznice | jako tkanki
potaczen kosci wich wspoOltworzac
na planszy i na funkcjonowani | ej szkielet
wlasnym u
organizmie
7. Miesnie, okresla role rozrdznia na poréwnuje wskazuje na wykazuje
ich rola uktadu modelu budowe wspoétdziatanie | antagonistycz
I wspoldziala | miesniowego i schemacie i sposéb miesni ne dzialanie
nie . podaje tkanke funkcjonowani | i szkieletu mie$ni
mgﬁadm przyktady mig$niowa a tkanki podczas ruchu
narzadow gladka, migsniowej (na
zbudowanych | sercowa gladkiej, przyktadzie
z tkanki i szkieletowg sercowej ruchu
mig$niowej i szkieletowej | konczyny
gladkiej, okresla gornej lub
sercowej czynniki dolnej)
i szkieletowej niezbedne do
powstania
skurczu
migsnia
8. przedstawia przedstawia okresla ocenia etyczne | uzasadnia
Aktywno$é | negatywny pozytywny znaczenie aspekty potrzebe
fizyczna wplyw wplyw ¢wiczen | aktywnosci stosowania racjonalnej
a zdrowie srodkow fizycznych na | fizycznej dopingu aktywnosci
czlowieka dopingujacych | organizm w prawidlowy | podaje ruchowej
na zdrowie cztowieka m przyktady W utrzymaniu
cztowieka wymienia funkcjonowani | schorzen zdrowia
podaje sposoby | wady postawy | u uktadu ruchu | uktadu ruchu i sprawnosci
zapobiegania i podaje i utrzymaniu oraz zasady fizycznej
wadom mozliwe zdrowia profilaktyki przez cate
postawy przyczyny ich zycie
powstawania
9. wszystkie wymagania z lekcji 1-8
Podsumowa
nie
DZIAL 2. UKLAD POKARMOWY 1 ODZYWIANIE SIE
10. Budowa | definiuje okresla role okresla rolg przedstawia uzasadnia
i funkcje trawienie poszczegdlnyc | poszczegblnyc | zwigzek zwigzek
ukladu wymienia h cze$ci uktadu | h rodzajow budowy budowy
pokarmowe | w kolejnosci pokarmowego | zebow, narzadow przewodu
go narzady uktadu | lokalizuje z uwzglednieni | ukladu pokarmoweg
pokarmowego | narzady uktadu | em ich ksztattu | pokarmowego | o
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
pokarmowego z ich funkcja Z perystaltyka
na modelu, I jej udziatem
schemacie, we
rysunku wlasciwym
funkcjonowa
niu uktadu
pokarmoweg
0
11. wymienia przeprowadza | przedstawia wyjasnia planuje
Skladniki podstawowe doswiadczenie, | zrodia znaczenie doswiadczeni
odzywcze, grupy w ktorym aminokwasow | sktadnikow e, w ktérym
ich rola sktadnikow wykrywa i okresla ich pokarmowych | wykrywa
i Zrédla pokarmowych | obecnosé¢ role w prawidtowy | obecnos¢
i ogolnie skrobi m rozwoju skrobi
nakresla ich W réznych i funkcjonowa | w réznych
role produktach niu organizmu | produktach
podaje zrodta spozywczych cztowieka spozywczych
sktadnikow
pokarmowych:
biatek,
thuszczow
i cukrow
12. przedstawia przedstawia uzasadnia wyjasnia, analizuje
Witaminy zrodta rolg i efekty koniecznos¢ dlaczego woda | skutki
i skladniki wybranych niedoboru spozywania jest waznym niewlasciwej
mineralne witamin (A, D, | wybranych owocow uzupetnieniem | suplementacji
K, C, Bs, B1z) | witamin (A, D, | i warzyw jako | pokarmu witamin
i sktadnikow K, C, Bs, B12) zrodta witamin i sktadnikow
mineralnych i sktadnikow i sktadnikéw mineralnych
(Mg, Fe, Ca), | mineralnych mineralnych
okresla role (Mg, Fe, Ca)
wody, soli
mineralnych,
witamin
w organizmie
13. wyjasnia role przeprowadza | przedstawia opisuje role planuje
Trawienie enzymow doswiadczenie | produkty watroby do$wiadczeni
pokarméw | w procesie badajace trawienia I trzustki e badajace
trawienia wplyw i miejsca w trawieniu wplyw
przedstawia substancji wchianiania substancji
miejsce zawartych gtownych grup zawartych
trawienia w §linie na zwigzkow w §linie na
biatek, skrobig organicznych skrobig
thuszczow
i cukrow
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
W uktadzie
pokarmowym
14. Potrzeby | okresla wyjasnia analizuje na analizuje okresla wady
pokarmowe | czynniki, ktore | zwigzek podstawie zawartos¢ i zalety
ludzi wplywajg na miedzy etykiet chemicznych stosowania
potrzeby wartoscig zawarto$¢ dodatkéw do chemicznych
pokarmowe energetyczng sktadnikéw Zywnosci dodatkow do
ludzi pokarmu odzywczych w wybranych | zywnosci
uzasadnia a potrzebami w wybranych artykutach
potrzebe energetycznym | produktach spozywczych
czytania i cztowieka, spozywczych (gumie do
informacji W zaleznoSci (ptatkach zucia,
umieszczonych | od pici, wieku, | kukurydzianyc | galaretce,
na trybu zycia, h, serze zupie
opakowaniach | zdrowia biatym, masle) | w proszku)
produktow i aktywnos$ci i oblicza
spozywczych fizycznej wartos¢
energetyczng
tych
produktéw
15. Zasady | wymienia oblicza indeks | wyjasnia, wyjasnia konstruuje,
prawidlowe | korzysci masy ciala dlaczego znaczenie na podstawie
go ptynace interpretuje nalezy btonnika jako | swego
Zywienia z prawidtoweg | dane zawarte stosowac diete¢ | waznego sposobu
o odzywiania w piramidzie zroznicowang | sktadnika odzywiania,
sie zdrowego pod wzgledem | pokarmow wlasng
zywienia sktadnikow w prawidlowy | piramide
i aktywnos$ci pokarmowych | mruchu jelita | zdrowego
fizycznej i dostosowang | i przesuwaniu | zywienia
do potrzeb trawionego i poréwnuje
organizmu pokarmu ja z piramida
WZOICOwa
16. Skutki ma okresla podaje analizuje analizuje
niewlasciwe | Swiadomosc¢ przyczyny przyczyny, przyczyny spoteczne
go wptywu ilosci | i skutki objawy i skutki | i skutki skutki chordb
odzywiania | i jakosci przejadania si¢ | uboczne zdrowotne zwigzanych
sie spozywanych (i otytosci) oraz | cukrzycy typu | anoreksji Z niewlasciw
positkéw na nadmiernego I i bulimii ym
zdrowie odchudzania odzywianiem
cztowieka si¢ sie
wymienia
konsekwencje
zdrowotne
niewlasciwego

odzywiania si¢
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
17. Choroby | uzasadnia uzasadnia podaje zasady | analizuje wyjasnia
ukladu potrzebe koniecznos¢ profilaktyki konsekwencje | podtoze
pokarmowe | zachowania okresowego chor6b WZW | zdrowotne choréb WzwW
go oraz higieny jamy wykonywania | A, B, C, nieprzestrzega | A, B, C,
zasady ich ustnej przegladu stanu | choroby nia zasad choroby
profilaktyki | argumentuje uzebienia wrzodowej higieny wrzodowej
stwierdzenie, u stomatologa | zotadka podczas zotadka
ze nalezy podaje i dwunastnicy, | przygotowywa | i dwunastnicy
przestrzegad przyktady zakazen nia , zakazen
zasad higieny chorob uktadu | i zatru¢ i spozywania i zatru¢
podczas pokarmowego | pokarmowych, | positkéw pokarmowyc
przygotowywa raka jelita (rowniez h, raka jelita
nia grubego wlasciwego grubego
i spozywania przechowywan
positkow ia pokarméw)
18. wszystkie wymagania z lekcji 10-17
Podsumowa
nie
DZIAL 3. UKLAD KRAZENIA. UKEAD ODPORNOSCIOWY
19. Krew wymienia wymienia wymienia opisuje wykazuje
i jej funkcje | sktadniki krwi | funkcje krwi grupy krwi przebieg zwigzek
(osocze, uktadu ABO powstawania budowy
krwinki) i Rh skrzepu i wlasciwosci
wskazuje okresla role wskazuje, jakg | sktadnikow
niebezpieczens osocza krwi, grupe krwi krwi
two zwigzane erytrocytow, uktadu ABO Z petnionymi
Z obecnoscig leukocytéw mozna funkcjami
czadu we i trombocytow | przetaczac
wdychanym biorcom
powietrzu Z okreslong
grupg krwi
tego uktadu
20. Budowa | opisuje rozpoznaje wskazuje na analizuje analizuje
i funkcje budowe uktadu | elementy roznice zwiazek krazenie krwi
ukladu krwiono$nego | budowy uktadu | w budowie migdzy w obiegu
krwiono$ne | przedstawia krazenia (na i funkcji budowa plucnym
go gtowne funkcje | modelu / naczyn a funkcja (matym)
uktadu schemacie) ze | krwiono$nych | poszczegoélnyc | i obwodowy
krwiono$nego | wskazaniem (zyl, tetnic h naczyn m (duzym)
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekeji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
kierunku i naczyn krwionosnych
przeptywu krwi | wlosowatych)
okresla funkcje
obiegu
phlucnego
i obwodowego
21. Serce rozpoznaje rozpoznaje opisuje okresla etapy uzasadnia
i jego praca | serceiokresla | elementy elementy pracy serca zalezno$é
jego potozenie | budowy serca | budowy serca: | wyjasnia migdzy praca
w ciele wymienia przedsionki, zwigzek pracy | serca
cztowieka badania komory, serca z tgtnem | a wysitkiem
okresla wptyw | wykonywane zastawki, i ciSnieniem fizycznym
roznych w diagnostyce | naczynia krwi
czynnikdw chordb serca wiencowe,
na prace serca | podaje z uwzglednieni
wiasciwosci em ich roli
tkanki wyjasnia, co to
migsniowej jest puls
budujacej serce | i ci$nienie
krwi,
Z przedstawieni
em sposobu ich
badania
w praktyce
22. Wplyw formutuje rejestruje analizuje planuje analizuje
aktywnos$ci | problem wyniki wyniki doswiadczenie | wplyw
fizycznej na | badawczy doswiadczenia | doswiadczenia | okreslajace aktywnosci
uklad i hipoteze stosownie do dokumentuje wplyw fizycznej
krazenia okresla przeprowadzon | etapy wysitku i prawidtowej
warunki ych pomiaréw | doswiadczenia | fizycznego na | diety na
do$wiadczenia, | wnioskuje na badajacego zmiany tetna wilasciwe
probe podstawie wplyw wysitku | i ci$nienia funkcjonowa
badawcza wynikéw fizycznego na | tetniczego nie uktadu
i kontrolng doswiadczenia | zmiany tetna krwi krwiono$neg
wykonuje i ci$nienia 0

pomiar tetna

i ci$nienia krwi
w czasie
spoczynku

I wysitku
fizycznego

tetniczego krwi
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekeji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
23. Higiena | podaje podaje zasady | okresla opisuje etapy uzasadnia
ukladu przyktady profilaktyki przyczyny powstawania zwiazek
krwiono$ne | chorob krwi choréb krwi, nadci$nienia blaszek migdzy
go (anemia, serca i uktadu | wyjasnia, jak miazdzycowyc | wlasciwym
biataczka) krazenia dochodzi do h w tetnicy odzywianiem
i uktadu przedstawia zawatu serca sig,
krwiono$nego | znaczenie i udaru moézgu aktywnos$cia
(miazdzyca, aktywnosci uzasadnia fizyczna,
nadcisnienie fizycznej koniecznos¢ a zwigkszony
tetnicze, zawat | i prawidlowej okresowego m ryzykiem
serca) diety we wykonywania rozwoju
wymienia wlasciwym podstawowych choréb
przyczyny funkcjonowani | badan uktadu
choréb krwi, u uktadu kontrolnych krwionosneg
serca i uktadu | krazenia krwi, pomiaru 0
krazenia wskazuje tetna i ci$nienia
podaje czynniki krwi
warto$ci zwigkszajace
prawidlowego | i zmniejszajace
cisnienia krwi | ryzyko
zachorowania
na choroby
serca i uktadu
krazenia
24. Budowa | wskazuje uktad | wskazuje na opisuje okres$la sktad okresla
ukladu limfatyczny powigzania budowe oraz funkcje zwigzek
odpornoscio | jako czg$¢ krwi, limfy i funkcje limfy i ptynu migdzy
wego uktadu i ptynu narzadow tkankowego uktadem
krazenia tkankowego uktadu poréwnuje limfatycznym
wymienia rozpoznaje limfatycznego | sktad oraz i odpornoscio
narzady narzady uktadu funkcje limfy | wym
nalezace do limfatycznego i ptynu
uktadu na schemacie, tkankowego ze
limfatycznego | rysunku, sktadem
modelu i funkcja krwi
25. wyjasnia, co to | rozrdznia wyjasnia opisuje podaje
Odpornosé | jest odporno$¢ | odpornoscé naturalne funkcje przyktady
organizmu organizmu wrodzong mechanizmy elementow mechanizmo
wyjasnia, co to | i nabytg odpornosci uktadu w odpornosci
jest antygen podaje nabytej — odporno$ciow | skierowanej
przyktady biernej ego przeciwko
odpornosci i czynnej (narzadow: konkretnemu
wrodzonej sledziony, antygenowi
grasicy, oraz
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
weztow przyktady
chlonnych; mechanizmo
komorek: w, ktére
makrofagow, dziataja
limfocytow T | og6lnie
i B;
czasteczek:
przeciwcial)
26. podaje rozroznia wyjasnia, na wyjasnia, na wyjasnia,
Zastosowani | przyktady odpornosé czym polega czym polega dlaczego
e wiedzy szczepien naturalng zgodno$¢ konflikt niektore
0 odporno$c | obowigzkowyc | i sztuczng, tkankowa serologiczny przeszczepy
i h bierng i czynng | organizmu wyjasnia, na sg odrzucane
i nieobowiazko | przedstawia uzasadnia czym polega
wych oraz znaczenie potrzebe transplantacja
ocenia ich przeszczepow, | pozyskiwania
znaczenie w tym narzadow do
wymienia rodzinnych, transplantacji
narzady, ktore | w utrzymaniu oraz deklaracji
mozna zycia zgody na
przeszczepic opisuje konflikt | transplantacj¢
cztowiekowi serologiczny narzgdow po
$mierci
217. wymienia wskazuje drogi | podaje opisuje wptyw | wyjasnia
Zaburzenia | zasady zakazenia HIV | przyktady HIV na podtoze
funkcjonow | profilaktyki najczestszych | ostabienie alergii
ania przeciwko alergenow uktadu
odporno$ci | zakazeniom odpornosciow
HIV ego
28. wszystkie wymagania z lekcji 19-27
Podsumowa
nie
DZIAL 4. UKLAD ODDECHOWY. UKLAD WYDALNICZY
29. Budowa | przedstawia wyrdznia wyjasnia istot¢ | okre$la analizuje
i funkcje znaczenie substraty oddychania zwigzek budowe
ukladu oddychania dla | i produkty komorkowego | budowy i funkcjonow
oddechoweg | funkcjonowani | oddychania oraz wymiany | z petniong anie uktadu
0 a organizmu komérkowego | gazowej funkcja oddechowego
cztowieka przedstawia zewngtrznej poszczegblnyc
rozpoznaje funkcje i wewnetrznej | h czesci
czesci uktadu narzadow wyjasnia uktadu

35




Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
oddechowego | uktadu funkcje krtani | oddechowego
na modelu / oddechowego okresla role przedstawia
schemacie klatki mechanizm
odréznia piersiowej, wentylacji
oddychanie miesni ptuc (wdech
komorkowe od oddechowych i wydech)
wymiany i przepony
gazowej w wentylacji
phuc
30. wskazuje na przedstawia analizuje przeprowadza | planuje
Wymiana roéznice role krwi przebieg doswiadczenie | obserwacje
gazowa w sktadzie w transporcie wymiany / obserwacje wplywu
w plucach powietrza gazéw gazowej zgodnie wysitku
i tkankach wdychanego oddechowych | w ptucach Z instrukcja fizycznego na
i wydychanego | uzasadnia i tkankach zmiany
okresla niezbednos¢ analizuje czestosei
czynniki préby wyniki badan oddechu
wplywajace na | kontrolnej i formutuje planuje
tempo w doswiadczen | wnioski doswiadczeni
oddychania iu z doswiadczen e, w ktorym
okresla zasady | formutuje wykazuje
projektowania | problem obecno$¢
doswiadczen badawczy dwutlenku
i hipoteze wegla i pary
wodnej
w wydychany
m powietrzu
31. Choroby | wymienia podaje analizuje wymienia analizuje
i higiena szkodliwe przyczyny wplyw palenia | zagrozenia wplyw
ukladu czynniki zachorowan na | tytoniu (bierne | zycia, jakie czynnikdw
oddechoweg | wptywajace na | gruzlice ptuc, i czynne) na niesie szkodliwych
0 stan anging i raka stan wdychanie na
i funkcjonowan | ptuc ze i funkcjonowan | substancji funkcjonowa
ie uktadu wskazaniem na | ie uktadu szkodliwych nie uktadu
oddechowego | stosowana oddechowego | zawartych oddechowego
podaje profilaktyke w dymie z uwzglednie
przyktady w tym zakresie Z papierosa niem zasad
chorob uktadu analizuje profilaktyki
oddechowego wplyw
uzasadnia zanieczyszcze
konieczno$¢ n pytlowych
okresowych powietrza na
badan stan

kontrolnych

i funkcjonowa
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
phuc nie uktadu
oddechowego
32. Budowa | okresla role wymienia opisuje okresla podaje, jakie
i funkcje uktadu substancje budowe irolg | znaczenie sg zrodta
ukladu wydalniczego | usuwane nerek rownowagi substancji
wydalniczeg | wymienia Z organizmu analizuje bilans | wodnej dla usuwanych
0 narzady uktadu | czlowieka wodny organizmu z organizmu
wydalniczego i wskazuje organizmu czlowieka
drogi ich cztowieka
usuwania
33. Choroby | uzasadnia opisuje sktad podaje opisuje wyjasnia, na
ukladu celowos¢ moczu przyktady przyczyny czym polega
wydalniczeg | okresowych podaje objawy | choréb, ktére i skutki dializa krwi
oiich badan moczu zakazenia drog | mozna kamicy i kiedy si¢ ja
profilaktyka | wymienia moczowych zdiagnozowa¢ | nerkowej stosuje
zasady higieny na podstawie
uktadu sktadu moczu
wydalniczego
34. wszystkie wymagania z lekcji 29-33
Posumowan
ie
DZIAL 5. UKLAD NERWOWY I NARZADY ZMYSLOW. UKLAD DOKREWNY
35. Budowa | wymienia okres$la funkcje | uzasadnia okresla role analizuje
i funkcje elementy o$rodkowego zwigzek neuronéw przystosowan
ukladu tworzace i obwodowego | budowy w przyjmowan | ia neuronéw
nerwowego | o$rodkowy uktadu neuronu iu do petnienia
uktad nerwowy | nerwowego Z petiong i przewodzeni | funkcji
okresla role rozpoznaje funkcja u impulséw w ukladzie
autonomiczneg | elementy wskazuje nerwowych nerwowym
o uktadu o$rodkowego przebieg
nerwowego i obwodowego | impulsu
w organizmie uktadu nerwowego
nerwowego, poréwnuje
np. na modelu, | funkcje
rysunku, wspolczulnego
wedtug opisu i przywspotczu
i podaje ich Inego uktadu
nazwy nerwowego
36. wymienia wymienia okresla, co to lokalizuje wyjasnia, co
Czynnosci elementy funkcje jest kora osrodki to sg wyzsze

37




Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekeji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
osrodkoweg | osrodkowego gtownych mdzgowa korowe na czynnosci
o ukladu uktadu czesei i jakie jest jej rysunku / nerwowe
nerwowego | nerwowego mdzgowia znaczenie modelu mozgu
i podaje ich wyjasnia, jaka | opisuje funkcje
funkcje funkcj¢ petni moézdzku
podaje zasady | rdzen kregowy | i rdzenia
higieny pracy przedtuzonego
umystowe;j W organizmie
37. Odruchy | wymienia rozréznia wyjasnia okresla opisuje
bezwarunko | elementy odruchy dziatanie tuku | znaczenie znaczenie
we sktadowe tuku | warunkowe odruchowego wybranych odruchéw
i warunkow | odruchowego i bezwarunkow | wyjasnia, jak odruchéw w codzienny
e okresla, co to e powstaja i jaka | (czkawka, m zyciu
jest odruch podaje jest rola potykanie, czlowieka
bezwarunkowy | przyktady odruchéw odruch
i podaje odruchéw warunkowych | wymiotny,
przyktady bezwarunkowyc | uzasadnia, zreniczny,
takich h dlaczego mruganie
odruchéw i warunkowych | odruch powiekami,
dokonuje dostrzega kolanowy jest | tzawienie,
obserwacji istotne odruchem odruch
odruchu znaczenie bezwarunkowy | $linienia si¢)
kolanowego odruchow m W zyciu
W zyciu czlowieka
codziennym
cztowieka
38. Higiena | uzasadnia podaje zasady | wyjasnia podaje opisuje
ukladu koniecznos¢ efektywnego przyczyny przyktady skuteczne
nerwowego. | ochrony gtowy | uczenia si¢ i skutki stresu | pozytywnego | metody
Radzenie przed urazami | przedstawia podaje i negatywnego | uczenia sie
sobie ze ze wzgleduna | korzystne dla przyktady dziatania oparte na
stresem mozliwos¢ zdrowia skutecznych stresu wykorzystyw
uszkodzenia sposoby metod uczenia | uzasadnia aniu
mozgu radzenia sobie | sie znaczenie snu | wszystkich
podaje z dtugotrwatym w prawidtowy | zmystow
przyktady (negatywnym) m
wplywu, jaki stresem funkcjonowani
ma wysypianie u organizmu
si¢ na procesy
myslenia
i zapamigtywa
nia
39. Oko - wyrdznia wyjasnia, co to | przedstawia analizuje wyjasnia,
narzad rodzaje sg zmysty, funkcje budowe oka w jaki sposob
wzroku zmystow komorki elementoéw I role jego i jaki obraz
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
z okresleniem | zmystowe, budowy oka czesei obiektu
ich roli w zyciu | receptory W procesie powstaje na
cztowieka lokalizuje widzenia siatkdwce
rozpoznaje receptory oka oraz jego
elementy i narzady interpretacj¢
budowy oka na | zmystow w mdzgu
modelu / W organizmie
schemacie cztowieka
dokonuje okresla funkcje
obserwacji elementéw
wykazujacej budowy oka
obecnos¢
tarczy nerwu
wzrokowego
na siatkowce
oka
40. wyroznia wady | wyjasnia wyjasnia okresla wyjasnia
Funkcjonow | wzroku réznice migdzy | terminy: najczestsze funkcjonowa
anie oka. uzasadnia widzeniem akomodacja przyczyny nie oka oraz
Wady potrzebe z bliska oka, powstawania | wady wzroku
wzroku wykonywania | iz dalekaoraz | krétkowzroczn | wad wzroku
okresowych W ciemnosci 0S¢, (krétkowzrocz
badan i przy $wietle dalekowzroczn | nos¢,
kontrolnych przedstawia 0S¢, dalekowzroczn
wzroku zasady higieny | astygmatyzm 08¢,
narzadu astygmatyzm)
wzroku i sposoby ich
podczas korygowania
czytania oraz za pomoca
pracy soczewek
z komputerem
41. Ucho - rozpoznaje przedstawia okresla analizuje wykazuje
narzad elementy funkcje przebieg fali budowe oraz zwigzek
sluchu budowy ucha elementéw dzwickowej role ucha budowy ucha
i rownowagi | na modelu/ ucha w uchu wewnetrznego | Z pelniong
schemacie w odbieraniu i powstawanie | jako narzadu funkcja
uzasadnia bodzcoéw wrazen stuchu
konieczno$¢ dzwigkowych sluchowych i rbwnowagi
higieny wykazuje
narzadu stuchu | negatywny
wplyw halasu
na zdrowie
cztowieka
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
42. Inne uzasadnia bada interpretuje wyjasniarole | planuje
zmysly znaczenie wrazliwos¢ wyniki narzadow doswiadczeni
ostrzegawczej | zmystu smaku | do$wiadczen zmystow a lokalizujace
roli zmystow i wechu na badajacych w odbieraniu receptory
okresla podstawie wrazliwosé bodZzcow zmyshu
lokalizacjg instrukcji wybranych z otoczenia wechu
narzadow wyjasnia komorek i smaku
i receptorow zagrozenia zmystowych
zmyshu wechu, | wynikajace ze
smaku i dotyku | zjawiska
przedstawia adaptacji
role zmyshu wechu
dotyku, zmystu
smaku i zmystu
wechu w zyciu
czlowieka
43. Budowa | definiuje wskazuje opisuje role wyjasnia, wykazuje
i funkcje pojecie polozenie tyroksyny dlaczego podobienstwa
ukladu hormonu gruczotow i glukagonu hormony i rOznice
dokrewnego | opisuje rolg dokrewnych oraz dziatajg tylko | miedzy
hormondw: w ciele hormonow na okreslone dziataniem
wzrostu, cztowieka plciowych narzady uktadu
insuliny organizmu hormonalneg
i adrenaliny 0 i uktadu
nerwowego
44, uzasadnia okresla wyjasnia podaje okresla
Dzialanie konieczno$¢ przyczyny antagonizm przyktady nadrzedng
hormonéw | konsultowania | i objawy dziatania chorob rolg
z lekarzem cukrzycy insuliny wynikajacych | przysadki
przyjmowania i glukagonu Z nieprawidlo | w uktadzie
srodkow wego dziatania | dokrewnym
hormonalnych tarczycy
i przysadki
45, wszystkie wymagania z lekcji 35-44
Podsumowa
nie

DZIAL 6. UKLAD ROZRODCZY. ROZMNAZANIE SIE I ROZWO)
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
46. Budowa | okresla role wyjasnia, na okresla funkcje | wskazuje wykazuje
i funkcje uktadu czym polega jader, najadrzy, | miejsce zwigzek
meskiego rozrodczego rozmnazanie pecherzykow powstawania budowy
ukladu meskiego plciowe nasiennych plemnikow meskiego
rozrodczego | opisuje zmiany | opisuje typowe | i prostaty w uktadzie uktadu
anatomiczne zachowania wyjasnia, jaka | rozrodczym rozrodczego
i fizjologiczne | chtopca jest rola meskim Z jego
zachodzace w okresie hormonow, i opisuje ich funkcja
w organizmie dojrzewania w tym dalsza droge
chtopca wskazuje na testosteronu, do momentu
w okresie rysunku w okresie wytrysku
dojrzewania elementy dojrzewania
wymienia uktadu chtopcow
elementy rozrodczego
uktadu meskiego
rozrodczego i podaje ich
meskiego nazwy
podaje funkcje
elementoéw
uktadu
rozrodczego
meskiego
47. Budowa | opisuje zmiany | opisuje typowe | okresla role wyjasnia, jaka | uzasadnia,
i funkcje anatomiczne zachowania poszczegolnyc | jest rola w jaki spos6b
zenskiego i fizjologiczne | dziewczyny h elementow hormondw, budowa
ukladu zachodzace w okresie uktadu w tym uktadu
rozrodczego | w organizmie dojrzewania rozrodczego estrogendw, rozrodczego
dziewczyny wskazuje na zenskiego w okresie zenskiego jest
w okresie rysunku / wyjasnia, co to | dojrzewania przystosowan
dojrzewania modelu jest dziewczat ado
wymienia elementy jajeczkowanie pelionych
elementy uktadu (owulacja) funkcji
uktadu rozrodczego
rozrodczego zenskiego
zenskiego i podaje ich
nazwy
opisuje
funkcjonowani
e uktadu
rozrodczego
kobiety
48. Cykl podaje nazwy | poréwnuje przedstawia opisuje etapy | okre$la role
miesigczko | gamety budowe role gamet cyklu hormondéw
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
wy kobiety. | mgskiej plemnika W procesie miesigczkowe | zwiagzanych
Zaplodnieni | i zenskiej oraz | z komorka zaptodnienia go kobiety z cyklem
e wskazuje jajows jako wyjasnia, miesigczkow
miejsce ich przystosowanie | dlaczego ym
wytwarzania do pelnione;j zaptodnienie
wyjasnia, na funkgcji moze by¢
czym polega definiuje efektem
zaptodnienie termin stosunku
okresla jajeczkowania | ptciowego
mozliwy efekt | (owulacji) wskazuje
stosunku miejsce,
ptciowego w ktorym
wymienia dochodzi do
objawy ciazy zaptodnienia
49. Rozw0j | opisuje wymienia okresla role podaje réznice | opisuje
zarodkowy | zachowania etapy rozwoju | tozyska dla migdzy przebieg
i plodowy cigzarnej przedurodzenio | rozwijajacego | zygota, WCzesnego
kobiety majgce | wego si¢ ptodu zarodkiem etapu cigzy —
pozytywny cztowieka i ptodem od
wplyw na (zygota, zaptodnienia
rozwoj zarodka | zarodek, ptod) do
i ptodu opisuje zagniezdzenia
uzasadnia czynniki, ktére sie zarodka
koniecznos¢ negatywnie W macicy
pozostawania wplywajg na
kobiety rozwoj zarodka
ciezarnej pod i ptodu
opieka lekarska
50. Rozw6j | wymienia charakteryzuje | przedstawia wyjasnia, na opisuje
czlowieka etapy zycia etapy zycia etapy czym polega potrzeby
i potrzeby cztowieka po cztowieka po fizycznego spoteczne i ograniczenia
znim urodzeniu urodzeniu i psychicznego | dojrzewanie ludzi
zwigzane opisuje dojrzewania cztowieka W réznych
potrzeby cztowieka fazach
cztowieka na rozwoju
réznych osobniczego
etapach
rozwoju
51. Choroby | wymienia podaje wyjasnia, uzasadnia, ze | przewiduje
przenoszone | choroby charakterystycz | w jaki sposob | seks indywidualne
droga przenoszone ne objawy moze doj$¢ do | z przypadkow | i spoteczne
plciowa. droga piciowa | chordb zakazenia kita, | ymi osobami skutki
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
Profilaktyk | okresla, w jaki | przenoszonych | rzezaczka, niesie ryzyko | zakazenia
a sposob droga ptciowa | HIV, HPV zakazenia HIV i HPV
dochodzi do przedstawia chorobami
zakazenia podstawowe przenoszonym
chorobami zasady i droga
przenoszonymi | profilaktyki piciowa
droga ptciowa | chorob i powinien by¢
przenoszonych zabezpieczony
drogg plciowa prezerwatywa
52. wszystkie wymagania z lekcji 46-51
Podsumowa
nie
DZIAL 7. HOMEOSTAZA. ZDROWIE I CHOROBY
53. wykazuje, ze okresla, czym uzasadnia opisuje wyjasnia
Wspoldziata | w jego jest konieczno$¢ mechanizm mechanizm
nie ukladéw | organizmie homeostaza utrzymywania | regulacji statej | sprzezenia
narzadow temperatura podaje statych temperatury zwrotnego,
w utrzyman | ciala przyktady parametrow dla | ciata odwotujac si¢
iu i zawarto$¢ reakcji zachowania organizmu do
homeostazy | wody jest organizmu na stabilno$ci opisuje utrzymywani
utrzymywana przegrzanie srodowiska mechanizm a homeostazy
na stalym i przechtodzeni | wewnetrznego | regulacji
poziomie e organizmu zawarto$ci
opisuje wody
mechanizm w organizmie
regulacji
stezenia
glukozy we
krwi
54. Choroby | podaje, na wymienia wymienia opisuje podaje
jako efekt czym polega rodzaje najwazniejsze | typowy przyktady
zaburzenia | zdrowie czynnikow badania przebieg zabiegow
homeostazy | fizyczne, zakaznych diagnostyczne | choroby niszczacych
psychiczne i podaje zakaznej drobnoustroje
i spoteczne przyktady i wirusy
podaje wywolywanych W srodowisku
przyktady przez nie zewnetrznym
choréb choréb
0 réznym
podiozu
55. Drogi wymienia okresla drogi wymienia podaje uzasadnia,
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Nri temat Uczen: Uczen:
lekcji Ocena Ocena Ocena bardzo | Ocena
. Ocena dobry .
dopuszczajacy | dostateczny dobry celujacy
szerzenia si¢ | najwazniejsze | szerzenia si¢ dobre i zte przyktady dlaczego
i zasady choréb strony choréb antybiotyki
profilaktyka | profilaktyki zakaznych stosowania odzwierzecych | nie zwalczaja
choréb chordb antybiotykow choréb
zakaznych zakaznych wirusowych
56. Choroby | podaje wymienia opisuje ogdlnie | opisuje okresla, na
nowotworo | przyklady czynniki przebieg sposoby czym polega
we chordb sprzyjajace choroby leczenia rbznica
NOWOtWOrowyc | rozwojowi nowotworowej | chordb miedzy
h nowotworéw okresla, na nowotworowy | rakiem
wymienia czym polega ch a nowotwore
najwazniejsze istota chordb m
zasady nowotworowyc
profilaktyki h
choréb
nowotworowyc
h
57. podaje skutki przedstawia uzasadnia, podaje analizuje
Substancje | zdrowotne negatywny dlaczego nie argumenty indywidualne
psychoakty | alkoholizmu, wplyw na nalezy bez przeciw i spoteczne
wne w zyciu | nikotynizmu, zdrowie potrzeby spozywaniu skutki
czlowieka narkomanii cztowieka zazywac lekow | alkoholu, zazywania
i lekomanii (funkcjonowani | opisuje eksperymento | substancji
e uktadu negatywne waniu psychoaktyw
nerwowego) skutki z narkotykami, | nych
naduzywania alkoholizmu, dopalaczami
kofeiny nikotynizmu i substancjami
i niektorych (w tym psychoaktywn
lekow wdychania ymi
(oddziatujacyc | nikotyny
h na psychike) | zawartej w e-
wyjasnia, papierosach),
dlaczego e- narkomanii
papierosy maja | i lekomanii
negatywny
wplyw na
zdrowie
cztowieka
58. wszystkie wymagania z lekcji 53-57
Podsumowa
nie
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Klasa 8

WYMAGANIA
WYMAGANIA PODSTAWOWE PONADPODSTAWOWE
UCZEN: UCZEK:
NR | TEMAT ]
LEKCJI
Ocena Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
DZIAL 1. PODSTAWY DZIEDZICZENIA CECH
1. Budowa i * wskazuje * okreslarolg | * opisuje . * dopisuje za
znaczenie miejsce w DNA w budowe DNA | przedstawia | pomoca
DNA komorce, w przechowywan | (przed- stawia | przebieg symboli
ktorym znajduje | iu i powielaniu | strukture replikacji ACGT
sie DNA (replikacji) helisy DNA) DNA komplementar
informacji o wyjasnia jej | ng sekwencje
cechach znaczenie nowej nici
organizmu DNA do starej
nici DNA
2. Rola DNA * podaje * wyjasnia, co | * wskazuje * okresla » wykazuje, ze
jako przyktady cech | to sa geny jako sposéb DNA jest
substancji dziedzicznych i | dziedziczno$¢ | jednostki zapisania in- | substancja
dziedzicznej cech i dziedziczenie | dziedziczenia | formacji o dziedziczna
niedziedzicznyc | « podaje, ze — odcinki cechach * podaje, ze
h (nabytych) u informacja o DNA (kolejnosé wszystkie
cztowieka cesze odpowiedzialn | nukleotydéw | komorki
organizmu jest | e za cechy w DNA) danego
zapisana w dziedziczne organizmu
DNA maja te sama
informacj¢ o
cechach
organizmu,
jednak
odczytywanie
tych
informacji nie
odbywa si¢
jednoczesnie
3. * podaje, ze * rozroznia * opisuje * okre§law | * wyjasnia,
Chromosomy | podczas komorki budowe podanych jak zmienia
i geny. podziatu haploidalne chromosoméw | przyktadach | sie liczba
Znaczenie komorki DNA i diploidalne (chromatydy, | haploidalng i | chromosomo
mitozy jest widoczne w | * wyjasnia centromer) diploidalng | w podczas po-
i mejozy w postaci znaczenie * rozréznia liczbe dziatow
Zyciu chromosoméw | podziatow autosomy i chromosomé | komdérkowych
organizmow * wyjasnia komorkowych | chromo- somy | w (mitozy
znaczenie (mejozy) w ptci i mejozy)
podziatow zyciu
komérkowych organizméw
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA

UCZEN: [PJ%EQND-PODSTAWOWE
NR | TEMAT ]
LEKCJI
Ocena Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
(mitozy) w
zyciu
organizmu
4. Zasady » okresla * wyjasnia, co | * zapisuje za * analizuje * rozwiazuje
dziedziczenia | istnienie to sg pomocag przyktady zadania
cech roéznych alleli homozygota odpowiednich | rozwigzan dotyczace
(odmian) dominujaca, liter przyktady | krzyzowek | jednogenoweg
danego genu, w | homozygota dziedziczenia | genetycznyc | o
tym alleli recesywna cech h dziedziczenia
dominujacychi | oraz cztowieka: cech
recesywnych heterozygota genotyp * przedstawia
rodzicéw, ich dziedziczenie
gamety oraz jednogenowe,
mozliwe postuguje si¢
potomstwo podstawowym
I pojeciami
z genetyki
5. * okresla, coto | * okresla * podaje * analizuje * rozwigzuje
Dziedziczenie | sa genotyp fenotyp przyktady schematy zadania
wybranych i fenotyp organizmu na | dziedziczenia | dziedziczeni | dotyczace
cech u podstawie wybranych a cech pod dziedziczenia
czlowieka genotypu cechu katem wybranych
czlowieka okre$lania cech u
genotypu cztowieka
oraz
fenotypu
rodzicow i
potomstwa
* uzasadnia * zapisuje za * zapisuje za * analizuje * rozwiazuje
znaczenie pomoca pomoca schematy zadania
wiedzy na temat | symboli symboli dziedziczeni | dotyczace
grup krwi i genotypy oso6b | genotypy os6b | agrup krwi | dziedziczenia
czynnika Rh 0 Rh+i Rh— uktadu ABO | grup krwi i
W zyciu poszczegolnyc pod katem czynnika Rh u
cztowieka h grupach krwi okreslania cztowieka
uktadu ABO genotypu * okresla
i fenotypu zastosowanie
potomstwa | wiedzy na
temat grup
Krwi i
czynnika Rh

46




WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA

UCZEK: [PJC()QQND.PODSTAWOWE
NR | TEMAT ]
LEKCJI Ocena
Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
w Zyciu
cztowieka
7. * T0Zpoznaje * przedstawia | ¢ wymienia * Zapisuje * rozwigzuje
Dziedziczenie | zestawy dziedziczenie | charakterystyc | krzyzowki zadania
plciu chromosoméw | plci zne objawy genetyczne genetyczne
czlowieka ptci u cztowieka daltonizmu dotyczace dotyczace
i cech charakterystycz i hemofilii dziedziczeni | choréb
sprzezonych ne dla kobiety i » okresla, co to | acech sprze¢zonych
Z plcia mezezyzny sg choroby sprzgzonych | z plcig
sprzezone z plcig
Z plcig i jakimi | w celu
symbolami ustalenia
zapisujemy fenotypéw
warunkujace je | oraz
allele genéw genotypéw
rodzicow
i potomstwa
8. * wszystkie wymagania z lekcji 1-7
Podsumowani
e dziatu

DZIAL 2. ZMIENNOSC GENETYCZNA | EWOLUCJONIZM

9. Przyczynyi | *podaje * wymienia * przedstawia | ¢ uzasadnia, | *uzasadnia,
skutki przyktady cech | przyklady nowotwory Ze proces Ze nowotwory
mutacji cztowieka czynnikéw jako skutek mejozy oraz | sa skutkiem
bedacych mutagennych | niekontrolowa | zaptodnienie | mutacji
przejawami fizycznych, nych sg przyczyna
zmiennosci chemicznych i | podziatow wystepowan
dziedzicznej biologicznych | komdrkowych | ia
i niedziedziczne | ¢ rozrdznia zmiennos$ci
j mutacje rekombinacy
genowe jnej
i chromosomo
we
10. Choroby * opisuje * krotko * rozpoznaje * zapisuje * analizuje
genetyczne przyczyne opisuje zestaw krzyzowki przyczyny
i objawy objawy chromosoméw | genetyczne | chordb
zespotu Downa | mukowiscydoz | osoby chorej dotyczace genetycznych
* podaje na zespot dziedziczeni | cztowieka
przyktady i fenyloketonu | Downa a chordb (na | warunkowany
choréb rii przyktadzie | ch mutacjami
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA

UCZEN: [PJC()QQND.PODSTAWOWE
NR | TEMAT ]
LEKCIJI Ocena
Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
genetycznych mukowiscyd
cztowieka ozy)
uwarunkowanyc
h mutacjami
genowymi
11. Zrédia * okresla, coto | * podaje * uzasadnia, * podaje * analizuje
wiedzy o jest ewolucja przyktady dlaczego przyktady zrodla wiedzy
ewolucji organizmow skamieniatosci | formy Swiadectw 0 przebiegu
organizmoéw i na czym ona i krotko przejsciowe ewolucji ewolucji
polega przedstawia i zZywe opartych na | organizméw
sposaéb ich skamieniatosci | analizie na wybranych
powstawania | sa cennymi poréwnawcz | przyktadach
* wskazuje $wiadectwami | ej budowy
tworcow teorii | ewolucji anatomiczne
ewolucji j, fizjologii
i DNA
wspotczesni
e
wystepujacy
ch
organizméw
12. Dobor * wymienia * uzasadnia, na | * wyjasnia * podaje * porownuje
naturalny i zmiennos¢ czym polega sposéb przyktady dobor
sztuczny genetycznag, rola dziatania do- dziatania naturalny i
nadmiar zmienno$ci boru doboru dobor
potomstwa i genetycznej i naturalnego na | naturalnego | sztuczny,
dobor naturalny | nadmiaru organizmy wskazujac
jako czynniki potomstwaw | * podaje podobienstwa
ewolucji przebiegu przyktady ras i roznice
ewolucji i odmian miedzy nimi
organizméw
hodowlanych
uzyskanych
przez
cztowieka pod
katem
okreslonych
cech
13. Miejsce * okresla * wymienia * wskazuje * krétko * uzasadnia
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA

UCZEN: IPJ%EQND-PODSTAWOWE
NR | TEMAT ]
LEKCIJI Ocena
Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
czlowieka przynalezno$¢ najwazniejsze | najwazniejsze | Opisuje znaczenie
w $wiecie systematyczng | podobienistwa | zmiany w wybranych zmian
organizmow cztowieka i roznice budowie przodkow ewolucyjnych
migdzy i funkcjonowa | cztowieka w budowie
cztowiekiem niu organizmu, | (australopite | i funkcjonowa
a matpami jakie zaszly k, cztowiek | niu organizmu
cziekoksztattn | podczas zreczny, cztowieka
ymi ewolucji cziowiek
przodkéw wyprostowa
cztowieka ny)
14. * wszystkie wymagania z lekcji 9-13
Podsumowani
e dzialu
DZIAL 3. PODSTAWY EKOLOGII
15. Co to jest | « wskazuje * okresla, * podaje * uzasadnia | * analizuje
ekologia i Zywe czym zajmuje | znaczenie znaczenie zaleznoSci
czym si¢ (biotyczne) si¢ ekologia pojecé: wiedzy miedzy
zajmuje? i nieozywione jako nauka ekosystem, ekologicznej | organizmami
(abiotyczne) » wymienia w | biocenoza, W zyciu a srodowiskie
elementy kolejnosci biotop, czlowiekai | m
ekosystemu poziomy populacja dla
organizacji zachowania
wybranego réwnowagi
ekosystemu w
srodowisku
przyrodnicz
ym
16. * okresla, coto | *bada * opisuje * dokonuje * uzasadnia
Charakteryst | jest populacjai | liczebnosé¢ metode w terenie potrzebe
yczne cechy jakie sa jej i rozmieszczen | badania obserwacji stosowania
populacji cechy ie wybranego | liczebnosci, liczebnosci, | naukowych
* opisuje cechy | gatunku rozmieszczeni | rozmieszcze | metod
populacji: ro$liny zielnej | a nia badawczych
liczebnos¢ na podstawie | zageszczenia | | zageszczen | podczas
| zageszczenie instrukcji populacji ia badania
» okre$la, coto | * opisuje wybranego podstawowyc
sg rozrodczos¢ | struktury gatunku h cech
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA

UCZEN: %%EQIPI-PODSTAWOWE
NR | TEMAT ]
LEKCIJI Ocena
Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
i $miertelno$¢ | populacji — rosliny populacji
populacji i jaki | przestrzenna, zielngj
wywierajg one | wiekowa i plci
wplyw na
liczebno$¢
17. » okresla, coto | * podaje » identyfikuje | * opisuje * porownuje
Oddzialywania | sg przyktady konkurencj¢ adaptacje oddziatywania
antagonistyczn | pasozytnictwo | pasozytow i wybranych antagonistycz
€. ) i konkurencja wewnetrznych | pasozytnictwo | gatunkow ne:
Konk.u rencja. * wskazuje i zewnetrznyc | na podstawie zwierzat i konkurencje
Pasozytnictwo zasoby h opisu ro$lin do i pasozytnictw
przyrody, 0 » okresla oddziatywania, | pasozytnicze | 0
ktore konkuruja | skutki fotografii, go trybu
przedstawiciele | konkurencji rysunkow zycia
jednego migdzy
gatunku migdzy | organizmami
sobgizinnymi | oraz
gatunkami pasozytnictwa
dla populacji
poszczegolnyc
h gatunkow
18. * okresla, coto | * opisuje * identyfikuje | * wyjasnia, * poréwnuje
Drapieznictw | s3 przystosowani | drapieznictwo | jak zjadajacy | oddzialywania
0. drapieznictwo a ssakow i roslinozerno$ | i zjadani antagonistycz
Roslinozerno$ | i roslinozerno$¢ | migsozernych | ¢ na podstawie | wptywajana | ne:
¢ * podaje (drapieznikow | opisu, SW0ja drapieznictwo
przyktady ) do chwytania | fotografii, liczebnos¢ i roslinozerno
drapieznikow i | zdobyczy oraz | rysunkéw w populacji | §¢
ich ofiar oraz obronne * przedstawia
ro$lin adaptacje ich adaptacje
i roslinozercow | ofiar zwierzat do
Z najblizszego * podaje odzywiania si¢
otoczenia przyktady pokarmem
przystosowan | roslinnym na
ro$lin przyktadzie
chronigcych je | wybranego
przed ssaka
zjadaniem ro§linozernego
przez
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA

UCZEN: IPJ%EQI?I-PODSTAWOWE
NR | TEMAT ]
LEKCIJI Ocena
Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
roslinozercow
19. * wyrdznia trzy | *na * identyfikuje | » wykazuje * poréwnuje
Oddzialywania | typy relacji wybranych nieantagonisty | na oddziatywania
nieantagonistyc | nieantagonistyc | przyktadach czne relacje wybranych nieantagonisty
Zne. znych organizméw miedzy przyktadach, | czne pod
Wspoélpraca * podaje wyjasnia gatunkamina | ze katem
f‘\zgdzygat““ko przyktady oddzialywania | podstawie mutualizm | znaczenia dla
organizméw z nieantagonisty | opisu, jest organizméw
najblizszego czne: fotografii, konieczny i | wspolpracujac
otoczenia mutualizm, rysunkow wzajemnie ych
odnoszacych protokooperacj korzystny
korzysci ze a dla
wspotpracy ze i komensalizm przezycia
soba obu
organizméw
20. * rozréznia » okresla, co to | « analizuje . * przedstawia
Charakteryst | producentow sg: tancuch zalezno$ci po- | przedstawia | strukture
y-ka i konsumentéw | pokarmowy, karmowe role troficzng
ekosystemu. (I-goii poziomy (fancuchy i producentéw | wybranego
ZaleznoSci kolejnych troficzne oraz | sieci , ekosystemu
pokarmowe rzedow), sie¢ pokarmowe) w | konsumenté | ¢ uzasadnia
miedzy destruentéw pokarmowa wybranym w niezbednos¢
organizmami | wybranej * uzasadnia ekosystemie i destruentd | kazdego z
biocenozy role W w obiegu | ogniw sieci
ladowej destruentéw materii i troficznej w
i wodnej W procesie przeptywie utrzymaniu
* podaje zasady | przetwarzania energii przez | rownowagi
schematycznego | materii ekosystem ekosystemu
zapisu prostego | organicznej w * konstruuje
fancucha nieorganiczng fancuchy
pokarmowego pokarmowe
oraz proste
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA

UCZEN: [PJ%EQND-PODSTAWOWE
NR | TEMAT ]
LEKCJI
Ocena Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
sieci po-
karmowe na
podstawie
opisu,
schematu
21. * wszystkie wymagania z lekcji 15-20
Podsumowani
e dzialu
DZIAL 4. SRODOWISKO PRZYRODNICZE — UZYTKOWANIE | OCHRONA
22. * wskazuje * podaje * porownuje * podaje * wykazuje
Abiotyczne nieozywione i przyktady srodowisko przyktady powigzania
czynniki zywe elementy | wpltywu wy- ladowe wplywu migdzy
srodowiska ekosystemu branych i wodne pod stgzenia Zywymi
czynnikéw katem dwutlenku I nieozywiony
abiotycznych | czynnikéw siarki mi
(temperatura, | abiotycznych w powietrzu | czynnikami
wilgotnosc¢) na na srodowiska
organizmy organizmy
23. Tolerancja | « wyjasnia, co * wyjasnia, co | * podaje * okresla, co | ¢ planuje i
ekologiczna. oznacza termin | to jest zakres | przyktady to znaczy, ze | przeprowadza
Skala tolerancja tolerancji gatunkéw gatunek jest | obserwacje
porostowa ekologiczna ekologicznej wskaznikowyc | eurybiontem | pozwalajaca
* podaje organizméw h i wskazuje lub okresli¢ za
przyktady na wybrane ich stenobionte | pomocg skali
czynnikow czynniki wykorzystanie | m porostowej
srodowiska, na | srodowiska przez . stopien
ktore organizmy | (temperaturg, | cztowieka przedstawia | zanieczyszcze
maja rézna wilgotnosc) porosty jako | nia powietrza
tolerancj¢ * podaje organizmy dwutlenkiem
przyktady wskaznikow | siarki w
gatunkéw o e miejscu
waskim zamieszkania
i 0 szerokim
zakresie
tolerancji
ekologicznej
wobec
wybranego
czynnika
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA

UCZEN: [PJC()QQKDI.PODSTAWOWE
NR | TEMAT ]
LEKCIJI
Ocena Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
24. * podaje * podaje, na * podaje * wyjasnia, * przedstawia
Odnawialne przyktady podstawie przyktady dlaczego propozycje
i zasobow wybranych pozyskiwania | nieodnawial | racjonalnego
nieodnawialne | przyrody przyktadow, energii ne zasoby gospodarowan
zasoby * dokonuje krotka z odnawialnyc | przyrody ia zasobami
przyrody podziatu charakterystyk | h zasobow nalezy przyrody
zasobow ¢ Zasobow przyrody racjonalnie | zgodnie z
przyrody na przyrody uzytkowaé zasada
odnawialne * wyjasnia, Zrownowazon
i nieodnawialne dlaczego €go rozwoju
rozwoj
ZrOWnowazo
ny jest
niezbedny
dla
mieszkancd
W naszej
planety
25. * podaje * podaje » okresla . * uzasadnia,
Réznorodnosé | przyktady przyktady poziomy przedstawia | na wybranych
biologiczna. réznorodnosci gospodarczego | réznorodnosci | istote przyktadach,
Gospodarcze | gatunkowej uzytkowania biologicznej z | r6znorodno$ | ze
uzytkowanie | w wybranym ekosysteméw | podaniem ci niewla$ciwe
ekosystemOw | ekosystemie przyktadow biologicznej | gospodarowan
* okresla ie
przyczyny ekosystemami
spadku prowadzi do
réznorodno$ | zmniejszania
ci réznorodnosci
biologicznej | biologicznej
w ekosystem
ach
26. * podaje * wyjasnia, w | * podaje » wykazuje * uzasadnia
Zagrozeniai | przyklady jaki sposob przyktady zwigzek koniecznos¢
ochrona dziatan ogrody ochrony miedzy ochrony
réznorodnoSci | przyczyniajacyc | botaniczne réznorodnosci | bankami réznorodnosci
biologicznej h sie do spadku | i ogrody biologicznej genéw a biologicznej
roznorodnosci zoologiczne w ekosystemac | réznorodnos
biologicznej zapobiegajg h cig
spadkowi uzytkowanych | biologiczng
réznorodnosci | przez
biologicznej cztowieka
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WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA

UCZEN: [PJC()QQND.PODSTAWOWE
NR | TEMAT )
LEKCJI
Ocena Ocena Ocena Ocena
dopuszczajacy dostateczny Ocena dobry bardzo celujacy
dobry
27. Formy * rozréznia * wymienia * podaje * wyjasnia * podaje
ochrony formy ochrony | formy ochrony | charakterystyk | celowos$¢ argumenty
przyrody w w Polsce w Polsce i ¢ wybranych utworzenia | przemawiajac
Polsce * podaje uzasadnia form ochrony | obszaréw e za tym, ze
przyktady form | konieczno$é przyrody Natura 2000 | nalezy
ochrony ich stosowania | w Polsce (park chroni¢ nie
przyrody w dla narodowy, tylko
najblizszej zachowania rezerwat poszczegolne
okolicy gatunkow przyrody, gatunki
i ekosysteméw | ochrona organizméw,
gatunkowa) lecz catg
rozno-
rodnos¢
biologiczna
28. * wszystkie wymagania z lekcji 22-27

Posumowanie
dzialu
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