KANAPKI ,,ANGRY BIRDS”

Zachecamy Was, aby w domu przygotowac zdrowe kanapki z czerwonym i z6itym bohaterem z
filmu ,,Angry Birds”. Mozecie je przygotowaé z pomocg rodzicéw lub starszego rodzenstwa.

Potrzebne beda sktadniki:
- butka lub dwa kawatki chleba

- masto

- szynka

- ser (najlepiej salami)

- pomidor

- jogurt naturalny lub majonez
- pietruszka

- kapusta pekinska



Wykonanie:

1. Butke przekrajamy na poét i smarujemy mastem. Mozna tez z kawatkéw chleba wycig¢
nozem ksztatt kota.




3. Kroimy pomidora w plastry. Na jedng potéwke ktadziemy plastry pomidora. Z plastra
pomidora i z plastra sera wykrajamy trojkatne ,,dzioby”. Wiekszy kawatek sera ktadziemy
na drugg potéwke butki. Ktadziemy ,dzioby”.




4. Z majonezu i pietruszki uktadamy oczy.

5. Kroimy kapuste pekinska — tworzymy gniazdo dla ptakéw , Angry Birds”.

Smacznego!



