
RAMOWY ROZKŁAD DNIA W GRUPIE DZIECI MŁODSZYCH (3/4-latki) 

  

  

Czas trwania 
czynności 

         Czynności dzieci i nauczyciela 

6.00 – 8.00 schodzenie się dzieci w grupach połączonych, zabawy dowolne 
odpowiadające zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, 
tematyczne, badawcze, aktywności w kąciku książki itp., 
indywidualna praca z dziećmi; 

8.00 – 8.30 zabawa prowadzona pod kierunkiem nauczyciela, zabawa 
ruchowa, zabawy integrujące grupę; 

8.30 – 9.00 czynności samoobsługowe przygotowujące do śniadania;  
I śniadanie; 

9.00 – 9.30 zajęcia dydaktyczne wg wybranego programu wychowania 
przedszkolnego: aktywność językowa, społeczna, matematyczna, 
muzyczna, ruchowa, plastyczna, techniczna, teatralna; 

9.30 – 11.00 czynności higieniczne i samoobsługowe; przygotowanie do wyjścia 
na dwór; pobyt na powietrzu w tym: gry i zabawy ruchowe, zajęcia 
sportowe, obserwacje przyrodnicze, zabawy swobodne, spacery 
lub zabawy swobodne w sali – indywidualne lub w zespołach w tym: 
tematyczne, manipulacyjne, ruchowe, konstrukcyjne, plastyczne; 
praca z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych; 

11.00 – 11.30 przygotowanie do drugiego śniadania, zabiegi higieniczne; 
czynności samoobsługowe; II śniadanie; 

11.30 – 13.00 3-latki – wypoczynek na leżakach, słuchanie spokojnej muzyki, 
słuchanie literatury dziecięcej, 4-latki – ćwiczenia relaksacyjne, 
słuchanie spokojnej muzyki, słuchanie literatury dziecięcej, 
czynności porządkowe; 

13.00 – 14.00 zabiegi higieniczne, czynności samoobsługowe; obiad; czynności 
porządkowe; 

14.00 – 15.00 działania według potrzeb i zainteresowań dzieci, zabawy 
tematyczne, zabawa ruchowa inicjowana przez nauczyciela; 

15.00 – 17.00 rozchodzenie się dzieci – w grupach połączonych; zabawy 
swobodne w sali – indywidualne i w zespołach, zabawy w kole, 
zabawy inspirowane przez dzieci, gry i zabawy stolikowe. 

 


