DRODZY RODZICE!!!

JESLI CHCA PANSTWO ZADBAC
O BEZPIECZENSTWO SWOJEGO DZIECKA
W SIECI, TO PROSIMY O:

Ustalenie z dzieckiem zasad korzystania z sieci
adekwatnie do jego wieku, takie jak maksymalny
czas spedzania w sieci, serwisy 1 strony internetowe,
ktore moze odwiedzaé, sposoby reagowania

na niebezpieczne sytuacje.

Nauczenie dziecka zasad ograniczonego zaufania
do osob i tresci, na ktore trafia w sieci. Jeshi
dopuszczajg Panstwo mozliwos¢ kontaktow dziecka
z osobami poznanymi w Internecie, prosimy

0 kontrolowanie tej znajomosci i reagowanie

na wszelkie podejrzane sytuacje oraz zapewnienie
dziecka, ze zawsze w sytuacji zagrozenia moze
liczy¢ na Panstwa pomoc!

Przekonanie dziecka, by zawsze konsultowalo

z Panstwem materialy, ktore publikuje

w Internecie. Potrzebna jest rozwaga w takich
sytuacjach!

Chronienie komputera dziecka przed
niewlasciwymi treSciami. Upewnienie sig,

ze komputer Panstwa dziecka jest chroniony przez
program antywirusowy i zapore¢ sieciowa.

Korzystanie z programéw kontroli rodzicielskiej.
Jednak nalezy pami¢taé, ze zaden program nie jest
w stanie zastgpi¢ uwagi rodzica!

Upewnienie si¢, ze Panstwa dziecko korzysta

z gier adekwatnych do jego wieku, np. na
podstawie oznaczen PEGI.

Pomoc dziecku, jesli juz stalo si¢ ofiarg
cyberprzemocy!

CZYM JEST CYBERPRZEMOC???

Cyberprzemoc (agresja elektroniczna) —
stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie,
zastraszanie, nekanie, wysmiewanie innych oso6b

z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu
elektronicznego (SMS, e-mail, witryny internetowe,
fora dyskusyjne w Internecie, portale
spoteczno$ciowe, i INne) oraz podszywanie si¢

w sieci pod inng osobe.

Cyberprzemoc dotyczy zazwyczaj dzieci

1 mlodziezy stajac si¢ nowa odmiang problemu
przemocy rowiesniczej.

Cyberprzemoc moze przytrafi¢ si¢ kazdemu!!!
Rowniez Panstwa dziecku. Wtedy trzeba szybko
zabezpieczy¢ dowody (filmy, zdjecia, Smsy-y,
komentarze). Szkota moze w takiej sytuacji pomoc!
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet
https://pl.wikipedia.org/wiki/SMS
https://pl.wikipedia.org/wiki/Poczta_elektroniczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Serwis_internetowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Forum_dyskusyjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet

